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هرچه گذشت، توقعم از خودم بیشتر شد
ــد  ــوپ وارد می کن ــه ت ــات را ب ــق ضرب ــز می ایســتد و تَق تَ سرپنجــه و سرحــال پشــت می

تــا آن را در چارچــوب زمیــن ۱۳۲ در ۱۵۲ ســانتی متر مربعــی حریــف بــه امتیــاز تبدیــل 

کنــد. بیــش از هفــت ســال اســت کــه نــام مهشــید بــا لبــاس تیــم ملــی گــره خورده اســت،

امــا ایــن برایــش کافــی نیســت و هــر بــار کــه مهیــای رقابــت در میادیــن آســیایی و جهانی 

می شــود، دوســت دارد بهتریــن اتفــاق را بــرای ایــران رقــم بزنــد.

ــک ورزشــکار تک رشــته ای هســتم. از ســن  ــد:«مــن ی ــاره شروع تنیــس می گوی  او درب

ــور  ــه حض ــم تجرب ــان ه ــان زم ــم و از ه ــازی می کن ــز ب ــس روی می ــالگی تنی ــت س هف

در رقابت هــای مختلــف را دارم. اولیــن مســابقه ای کــه حــاضر شــدم مســابقات 

ــردم.» ــب ک ــه دوم را کس ــه رتب ــود ک ــی ب ــوم ابتدای ــرورش در کلاس س آموزش وپ

مهشــید ادامــه می دهــد:«خیلــی از آن زمــان خاطــرم نیســت، امــا می دانــم کــه مقــام 

ــود.» ــده ب ــم خوش حال کنن ــن برای ــن در آن س گرف

تمرین هــای پرفشــار و اســترس کشــیدن بــرای رقــم زدن آنچــه در ذهــن اوســت، مختر 

تعریفــی اســت از راهــی کــه مهشــید در این ســال ها طی کــرده اســت. گاهــی از تحصیل 

زهــرا زنگنــه/         در ســه مرحلــه تور مســابقات بانــوان در ســال ۱۳۹۶ از ســد رقیبانش 
گذشــت و در هفــده ســالگی لبــاس تیــم ملــی را پوشــید، لباســی کــه هنــوز بــه تــن دارد 

و روز بــه روز در آن رشــد می کنــد. بــا روحیــه پشــت میــز پینگ پنــگ می ایســتد. گاهــی 

ــی  ــی در پ ــرد و دریافت ــرار می گی ــف ق ــن حری ــوب زمی ــدش در چارچ ــات فورهن ضرب

ــا مشــت گره کــرده و فریــاد او! گاهــی  نــدارد کــه ایــن کســب امتیــاز همــراه می شــود ب

هــم مهیــا نشــدن تــوپ روی ضربــه بک هنــدش چیــزی جــز افســوس بــرای او نــدارد! 

البتــه کــه او می دانــد چگونــه از پــس هــر امتیــاز گرفــتن یــا امتیــاز دادنــی بایــد دوبــاره 

ــف را  ــابقات مختل ــور در مس ــه حض ــتری، تجرب ــید اش ــازی باشد.مهش ــع ب حواس جم

دارد و اکنون بار دیگر آماده رهاوردی دیگر در مســابقات تنیس روی میز می شــود.

عقب افتــاده، گاهــی هم از تفریح و اســتراحتش زده اســت.

ــم  ــم مه ــن راه برای ــم در ای ــرده ام، نظ ــن ک ــدت را تمری ــن م ــه ای ــن هم ــد:«م  او می گوی

بــوده اســت، دوســت داشــتم بهتریــن اتفــاق را بــرای خــودم رقــم بزنــم، هرچــه گذشــت،

حرفه ای تــر شــدم، باتجربه تــر شــدم، امــا فشــار و اســترس از مــن دور نشــد، چــون توقعــم 

از خــودم بیشــتر شــد.»

اراده برای مهشید سهمیه المپیک می آورد
ــف را  ــای مختل ــدن در رقابت ه ــت ش ــه راک ــت ب ــه دس ــهرمان تجرب ــکار ش ــوی ورزش بان

دارد، بارهــا از کشــور خــارج شــده و بــا دســت پــر از مســابقات برون مرزی بازگشــته اســت.

امــا ایــن پایــان راه او نیســت. مهشــید می دانــد کــه در مســابقات بــزرگ گذشــن از ســد 

حریفــان نامــدار چینــی و ژاپنی ســخت اســت، اما او هــم در کشــورمان برای خودش اســم 

و رســمی درســت کــرده اســت و اهالــی تنیــس روی میــز بــه توانایی هــای او دل بســته اند.

او از افتخاراتــش می گویــد:«دو مــدال طــلای کشــورهای اســلامی را دارم. مــدال طــلای 

مســابقات آســیای میانــه را هــم پیــش از ایــن کســب کــرده ام، تجربه حضــور در مســابقات 

جهانــی، آســیایی و بازی هــای آســیایی هــم جــزو اتفاقــات خوب بــرای من بوده اســت. در 

ایــن ســال ها هــم ایــن افتخــار را داشــته ام کــه عضــو همیشــگی اردوهــای تیــم ملی باشــم.»

مهشــید ســه مــاه قبــل این شــانس را داشــت کــه ســهمیه المپیــک پاریــس را بگیــرد و برای 

شــهرمان تاریخ ســاز شــود اما پــای بــازی فینال مســابقات آســیای میانــه رقابــت را واگذار 

کــرد تــا ســهمیه نصیــب نــدا شهســواری دیگــر پینگ پنگ بــاز کشــورمان شــود. بــا ایــن 

وجــود راه هنــوز بــرای مهشــید باز اســت. او ایــن فرصــت را دارد تــا ســهمیه المپیک ۲۰۲8

لس آنجلــس را کســب کنــد، نــه فقــط بــا دســتان و راکتــش، بلکــه بــا اراده قــوی ای کــه دارد.

از پینگ پنگ لذت می برم
ــدون  ــابقه را ب ــا مس ــد ت ــرم می کن ــی گ ــد، وقت ــم می کن ــش را محک ــد کفش های ــی بن وقت

آســیب پشــت سر بگــذرد، وقتــی راکتــش را دســت می گیــرد، همه و همــه برای این نیســت 

کــه یــک پیــروزی دیگــر کســب کنــد! امــا جالــب اســت کــه بدانیــد مهشــید اشــتری فقــط 

بــرای بــردن و کســب نتیجــه بــازی نمی کنــد. او از اینکــه بازیکــن حرفــه ای تنیــس روی 

زمیــن اســت، لــذت می بــرد. هــر بــار کــه تــوپ را از روی تــور عبــور می دهــد بــه ماننــد یــک 

پــرش از مانــع برای اوســت.

 خــودش تعریــف می کنــد:«پینگ پنــگ ورزش مفیــدی اســت. ورزشــی کــه چالش هــای 

فیزیکــی کمــی دارد و اگــر کار خــودت را انجــام دهــی قطعــا از آن لــذت می بــری.»

مهشــید می گویــد:«کســی از آینــده خــر نــدارد ولــی در حــال حــاضر فقــط دوســت دارم  

ــی  ــه مرب ــا اینک ــم ت ــز بمان ــس روی می ــن تنی ــم بازیک ــم. می خواه ــازی کن ــگ ب پینگ پن

شــوم یــا مســابقات را داوری کنــم، لذتــی کــه در بــازی کــردن هســت در هدایــت بازیکــن 

یــا داوری نیســت .»

پینگ پنگ را از سن کم شروع کنید

 پینگ پنــگ بــاز جــوان شــهرمان، به شــناخت کاملی از این رشــته ورزشــی رســیده اســت.

مهشــید اشــتری ایــن ورزش را مناســب فیزیــک و روحیــات بانــوان می دانــد و می گویــد:

ــی  ــای توپ ــا  ورزش ه ــی ی ــای رزم ــه ورزش ه ــباهتی ب ــچ ش ــا هی ــز تقریب تنیس روی می

فیزیکــی نــدارد، در ایــن رشــته بایــد سرعــت و دقــت بالایــی داشــت کــه مــن بــه خانم هــا 

ــن  ــه همی ــدارد و ب ــنگینی ن ــا س ــاد ی ــای زی ــگ مصدومیت ه ــم. پینگ پن ــه می  کن توصی

دلیــل هــم طــرف داران خــودش را دارد.

مهشــید دربــاره شروع ایــن رشــته ورزشــی می گویــد:«تنیــس روی میــز ورزش ســنگینی 

ــا در آن  ــرد ت ــتری می ب ــان بیش ــد، زم ــن ورزش را شروع کنی ــر ای ــه دیرت ــا هرچ ــت، ام نیس

ــه می شــود.» ــه توصی ــن یادگیــری تنیــس از ســنین پای ــد شــوید، بنابرای توانمن

مهشــید اشــتری معتقــد اســت  پینگ پنــگ رشــته گرانــی نیســت، امــا هزینه هــای راکــت 

ــد مــورد توجــه  ــه اســت  کــه بای ــالا رفت آن  ماننــد همــه وســایل ورزشــی در ایــن ســال ها ب

علاقه منــدان بــه ایــن رشــته باشــد.

     مهشید اشتری،  ۷ سال است که بازیکن تیم ملی تنیس روی مییز است

مستطیلی میز ملی پوش    


