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 حفظ را از ١٥ سالگی شروع کردم
قصه حفظ و حافظی او از تعطیلی یک کلاس شروع می شود.

او می گویـد:«از پانـزده سـالگی حفـظ قـرآن کریـم را شروع 

کـردم و طی سـه سـال بـه لطف خـدا حافـظ کل شـدم. قرار 

نبـود اصـلا بـه ایـن سـمت بـروم و اتفاقـی بـود. هیـچ پیـش 

زمینـه ای از قبـل نداشـتم. دوسـت داشـتم که حافظ شـوم 

و فکـرش را نمی کـردم کـه بتوانم. از هفت سـالگی بـا مادرم 

کلاس ها و جلسـات قـرآن می رفتم فقـط برای اینکـه بتوانم 

قـرآن را از رو بخوانـم و تجویـدم خـوب شـود. یـک روز یکی از 

این کلاس های تجوید تعطیل شـده بود و من فراموش کرده 

بـودم کـه کلاس نـدارم. پـدرم مـن را رسـانده بـود و خودش 

رفتـه بـود. نمی توانسـتم برگردم. مدیـر مرکز گفـت حالا که 

آمـده ای بـرو و در کلاس حفـظ بنشـین. رفتـم و نشسـتم و با 

خانـم مهـدوی که از مدرسـان خیلـی خوب این حوزه اسـت 

آشـنا شـدم. از آنجـا با حفظ آشـنا شـدم. خانم مهـدوی آنجا 

از مـن خواسـتند کـه از حفـظ سـوره ای را بخوانـم. مـن هـم 

چون شـب و روزهای پنجشـنبه و جمعه از شـبکه قرآن سـوره 

یاسـین را گـوش می کـردم به خاطـر تکـرار زیاد حفظ شـده 

بـودم و این سـوره را خوانـدم. بداهه بـود و ایشـان گفتند که 

تـو اسـتعداد حافظـی را داری و اگر دوسـت داری از جلسـه 

بعـد می توانـی حفـظ را شروع کنـی. من کـه خیلی بـه وجد 

آمده بودم با نوارهای اسـتاد پرهیزگار حفظ را شروع کردم.»

 خبری از تشویق های آن چنانی نبود
«حـدود سـه سـال طـول کشـید. کلاس هـای متفـاوت 

می رفتـم. از پنـج جـزء شروع کـردم تـا اینکـه در نهایـت در 

خوابـگاه بیت الحفاظ مکتب نرجس، تمام شـد و کل قرآن را 

حفـظ کـردم. ایـن جابه جایی ها بخشـی به خاطـر تعطیلی 

کلاس هایـی بود که می رفتم و بخشـی هـم به خاطر شرایط 

زندگـی خودمان بـود و جابه جایی هایی که داشـتیم . البته 

که  وضعیت مـن هم این گونه نبود که همـه اعضای خانواده 

دغدغـه حافظـی ام را داشـته باشـند و تمـام شرایـط را برای 

حرکـت در این مسـیر فراهم کننـد، تلاش کردم تا توانسـتم 

تمـام کنـم. همـه چیـز مهیـا نبـود و خـری از تشـویق های 

آن چنانی و سـفرهای تشـویقی نبـود. نظر خـدا بود.»

 باعث شده حواسم به خیلی چیزها باشد
«قـرآن نوری بود در زندگی من که مسـیر زندگی را نشـانم 

داد. حفظی که من داشتم همراه با معنی و تفسیر است.

معنـی این آیـات در زندگی ام تجلی یافته اسـت. من این 

مسـیر را باشـور و عشـق انتخـاب کـردم و برایـم شـیرین و 

لذت بخـش بـود، ولـی این اواخـر حفـظ سـوره صافات و 

جزء ۲8 برایم سـخت بود. آیات سـختی داشـت. طولانی 

بودند و مشـابه زیاد داشـت، ولـی به لطف خدا تمام شـد 

و توانسـتم گواهی نامـه ام را بگیرم. این قرآن روی سـبک 

زندگـی مـن خیلـی تأثیـر داشـته، اینکه جایـی می روم و 

بـه نـام حافـظ معرفـی می شـوم باعـث شـده که حواسـم 

بـه خیلـی چیزهـا باشـد از طرفـی هـم خداوند به واسـطه 

قـرآن خیلـی حواسـش بـه مـن بـوده و هوایـم را داشـته 

یـن  اسـت. وقتـی در مسـیر حفـظ بـودم روزی بـه ا

: نـد ه بود م کـه فرمـود ( برخـورد ص ( مـر یـث پیا حد

حامـلان قـرآن مخصوصنـد بـه رحمـت و بخشـش خـدا 

و پوشـیده بـه نـور خـدا، معلـم کلام خـدا، و مقربـان نـزد 

خـدا هسـتند، هـر کـس آن هـا را دوسـت دارد، خـدا را 

دوسـت داشـته و هـر کـه بـا آن هـا دشـمن باشـد، بـا خدا 

دشـمن اسـت؛ ایـن فرمایـش بـرای مـن خیلـی مهـم 

و اثرگذار بود.»

 حفظ هر صفحه را به یکی از ائمه(ع) 
تقدیم می کردم

«مـن پنج جلـد قرآن دارم که از همه اسـتفاده می کنم. اما 

اولیـن قرآنی کـه حفظ را با آن شروع کردم، ویژه اسـت. پر 

از نکتـه نوشـته اسـت و رنگ های فسـفری. بـالای بعضی 

از صفحه هـا نوشـته ام بـرای امـام حسـین)ع(، بعضی هـا 

بـرای حـضرت مهدی)عـج( و نـام همـه ائمـه هسـت. حفـظ 

هـر صفحه را بـه یکی از ائمـه تقدیم می کـردم به خصوص 

حـضرت مهدی)عـج( و فـرج ایشـان. الان هـم هنـوز نیـت 

می کنـم و مرورجـزء انجـام می دهـم. روزی دو سـه جـزء 

مـرور می کنـم و تقریبـا هـر یـک هفتـه و نیـم یـک ختـم 

قرآن دارم.»

 سعی می کنم شور حفظ را درهمه 

ایجاد کنم

«بعـد از اینکه خودم حفظ را تمام کـردم، خواهر کوچک ترم 

را هـم جذب این حـوزه کردم. الان حافظ دو جـزء قرآن کریم 

اسـت. سعی می کنم شـور حفظ در همه ایجاد کنم و حسی 

کـه به قرآن آمـوزان دارم این اسـت که انـگار بچه های خودم 

هسـتند، خـودم هـم نیـت کـرده ام کـه بعـد از ازدواج حتـا 

فرزندانم را سمت حفظ قرآن سوق دهم. در همین کلاس ها 

هـم که هسـتم سـعی می کنم طـوری به بچه هـا درس بدهم 

و از ابـزار کمکـی ماننـد بازی هـا اسـتفاده کنـم کـه بـه قرآن 

و آیـات علاقه منـد شـوند. بیشـتر بچه هـا در سن وسـال 

۱۲و۱۱ هسـتند، ولی بهترین سـن آموزش وقتی اسـت که 

بچـه تـازه خوانـدن و نوشـن یـاد گرفتـه اسـت. خانم هـای 

قرآن آمـوز هم دارم، ولی بهانه برای حفـظ نکردن  زیاد دارند 

و می گوینـد کـه نمی رسـند ولـی بچه هـا هم حافظـه خوبی 

دارنـد و هم شرایـط بهتری. در این یک سـالی کـه آموزش را 

شروع کرده ام تقریبا ۳۰ نفری قرآن آموز داشـته ام که برخی 

از آن هـا سـمت حفظ رفته انـد که ان شـاءا... بتواننـد ادامه 

دهند.»

         سـوره آل عمران آیه ۷۳و۷۴ را  روی کاغذ بنویسـد و همراه خود 

داشـته باشد، برای رفع بیکاری.            

         برای بیدار شـدن هنگام نماز صبح و قضا نشـدن آن آیه ۱۱۰

سـوره کهف را بخوانید .           

         بهترین آیات و سوره ها برای حفظ خانم های خانه دار و شاغل حفظ 

جزء ۳۰ است که می توانند برای آیات بلند روزی سه خط حفظ کنند که 

ان شاءا... با برنامه ریزی و مداومت در هشت سال حافظ کل شوند.            

و همچنیـن بـرای انـس بـا قـرآن اگـر هـدف بزرگـواران حفـظ نیسـت سـعی و تـلاش بـر خوانـدن قـرآن حتـما داشـته باشـند، چـرا کـه امـام صـادق (علیـه السـلام) 

می فرماینـد ( مـن قـراء القـرآن و هـو شـأبّ مؤمـن اختلـط القـرآن بلحمـه و دمـه) هـر جوانـی قـرآن بخوانـد قـرآن بـر گوشـت و خونـش آمیختـه می شـود و بـر تمـام 

خلق وخـوی و زندگـی او تأثیـر می گـذارد.

         برای سر به راه کردن فرزند و تربیت فرزند صالح، آیه ۵۶ سـوره 

کهف را بر فرزند خود سـه بار در روز بدمد.            

دهه هشتادی ها


