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     فروشـت جـوری هسـتکـه هـم اجـاره مغـازه ات دربیاید و هم سـود 
داشـته باشـی ؟

نـه حقیقتـا. بـه خاطـر اینکـه ایـن فرهنگـی اسـت کـه اگر ۱۰سـال بـه کار 

کـردن نیاز داشـته باشـد مـا الان ماه دوم هسـتیم. مـن از بهمن ایـن مغازه 

را اجـاره کـردم، شـاید در بهتریـن حالـت در ماه هایـی کـه برایـم بـوده فقـط 

توانسـته ام اجـاره مغـازه ام را بدهـم. مـن خیلـی از ماه هـا را از جیـب اجـاره 

می دهـم، امـا قدم هـای کوچکـی کـه بـرای فرهنگ سـازی برمـی دارم بسـیار 

برایـم مهـم و با ارزش اسـت.

     خـودت هم از لباس هاییکه برایت می آید اسـتفاده می کنی؟
بلـه. منـی کـه می خواهـم یـک فرهنگـی را راه بینـدازم قطعـا خـودم هـم بایـد از آن پیـروی 

کنـم وگرنـه کـه می رفتـم یـک مغـازه بـاز می کـردم و جنـس از ترکیـه و دوبـی مـی آوردم هم 

سـود بیشـتری برایـم داشـت هـم طرفـدار بیشـتری، اما مـن حالم بـا ایـن کار خوب اسـت 

اینکـه بدانـم بـرای زمین، بـرای بچه ها و بـرای آیندگان قدم هـای کوچکی به انـدازه تلاش 

خودم برداشـته ام.
  

بـا ایـن اوصـاف بـه نظـرم دیگـر وقـت آن رسـیده اسـت از لباس هایی کـه  در کمد جـا خوش 

کرده انـد و دیگر قرار نیسـت از آن ها اسـتفاده کنیم دل بکنیم و آن هـا را روانه چرخه مرف 

کنیم تـا قدمی بـرای محیط زیسـت برداریم.

ف شــکــا ا

  

بـا ایـن اوصـاف بـه نظـرم دیگـر وقـت آن رسـیده اسـت از لباس هایی کـه  در کمد جـا خوش 

کرده انـد و دیگر قرار نیسـت از آن ها اسـتفاده کنیم دل بکنیم و آن هـا را روانه چرخه مرف 

کنیم تـا قدمی بـرای محیط زیسـت برداریم.

۸  اصل مهم 
در داشـتن کمد پایدار

 قانون ٣٠ بار پوشیدن 
همیشـه قبـل از خریـد از خـود بپرسـید، آیـا ایـن لبـاس را حداقـل سـی مرتبـه 
می پوشـم؟ اگر پاسـخ مثبـت اسـت آن را بخرید. سـعی کنید لباس هایـی را بخرید 
کـه می توانیـد آن هـا را بارها بپوشـید. لباس هایی بخریـد که به شـکل های مختلف 

اسـتایل می شـوند و از مـد نمی افتنـد.

 تقاضا و تولید سفارشی 
لباس های خود را شخصی سـازی کنیـد و با تهیه پارچه ای مرغـوب، مدل موردنظر 
خـود را بـه طـور اختصاصـی بـه خیاط سـفارش دهیـد. ایـن کار دقیقـا نقطـه مقابل 

فست فشـن و تولید انبوه اسـت.

 کمتر بخرید 
اگر لباسـی را لازم ندارید و به اسـتایل شـما نمی خورد یا ممکن است آن را نپوشید،

نخریـد. یـک لباس گران بـه تعداد زیادی لبـاس ارزان ارجحیت دارد. بـه جای آنکه 
بگوییـد مـن چنیـن پولـی بـه شـلوار نمی دهـم، به ایـن فکـر کنید کـه در طول سـال 
یـا چنـد مـاه آینده، قـرار اسـت فقـط همیـن شـلوار را بخرید. بـه ایـن ترتیـب بعد از 

چنـد وقت شـما صاحب یـک کمـد باکیفیت می شـوید.

 مراقب لباس های خود باشید 
اگـر از لباس هـای خـود مراقبـت کنیـد، طـول عمـر آن هـا افزایـش می یابـد. یکی از 
راه هـای مراقبـت از لباس این اسـت که آن ها را کمتر بشـویید و هنگام شست وشـو 
نیـز آن هـا را برعکـس کنیـد. یکـی دیگـر از راه هـا، اسـتفاده از بخارشـو به جـای اتو 
اسـت. بخارشـو لباس هـای شـما را نـرم و تـازه نگـه مـی دارد، بوی بـد آن هـا را از بین 

می بـرد و باکتری هـا را می کشـد.

 خیریه، قرض و مبادله 
لباسـی دارید که سـالم اسـت، اما آن را نمی پوشـید؟ به جـای آنکه لباسـی مدت ها 
بلااسـتفاده روی کمـد شـما آویزان باشـد، بهتر اسـت آن را بـه دیگران اجـاره دهید 
یـا بفروشـید یـا بـه خیریـه اهـدا کنیـد. بـا ایـن کار بـه بقیـه هـم کمـک می کنیـد کـه 
پایـدار باشـند و کمتر لبـاس جدید بخرنـد. می توانیـد قانون«یکی بخـر، یکی بده»

را بـرای خـود بگذاریـد و بـه ازای هر لباسـی کـه می خرید، یـک لبـاس را از کمد خود 
خـارج و بـه دیگران اهـدا کنید.

 لباس های خود را تعمیر و طراحی کنید  
یـاد بگیریـد خودتـان لباس های خـود را تعمیـر کنید یا آن هـا را به خیاط بسـپارید.

اگر قسـمتی از لباس پوسیده یا پاره می شـود به راحتی تعمیر می شود. می توانید 
قسـمت پـاره شـده را بدوزید یـا از خلاقیـت خود بهـره بگیریـد و به کمـک گلدوزی 

یا کارهـای خلاقانه دیگر لبـاس متفاوتـی تولید کنید.

 پول خود را تطبیق دهید 
بهـتر اسـت بـه جـای آنکه پـول خـود را صرف خریـد کفش یـا لبـاس مجلسـی کنید،

همان پول را روی لباسی که هر روز می پوشید خرج کنید. در عوض اگر در مجلسی 
دعوت شـده اید می توانید از دوسـتانتان لباس قـرض بگیرید.

 دست دوم بخرید 
لباس هـای بـا کیفیـت را خرید وفـروش کنید. خریـد لباس های دسـت دوم به ویژه 

دربـاره لباس های مجلسـی، کمک کننـده خواهد بود.


