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بـا هـان کتاب هایـی کـه در خانـه داریـد شروع کنیـد، سـخت نگیریـد.
مهـم ایـن اسـت کـه مـرد میـدان باشـید. کتاب هـای کودکتـان را تـورق 
کنیـد و ببینیـد کـدام بـرای حس وحـال امروزتـان بهتر اسـت. خب حالا 
بـا کتـاب چـکار کنیـد؟ در ایـن مرحلـه بـه مغزتـان اجـازه دهیـد کامـلا 
ایده پـردازی کنـد. مثـلا می توانیـد بسـته بـه سـن فرزندتان یکـی از این 
کارهـا را انجـام دهیـد: همـراه بـا خوانـدن کتـاب  انـواع نمایش هـای 
بندانگشـتی، عروسـکی و حتـی تئاتـر را بـا بچه هـا تمریـن کنیـد. یـک 
کارتـن بـزرگ بیاوریـد و از کـودکان بخواهیـد درون آن هـا رفتـه و بـا یـک 
عروسـک داسـتانی را کـه خواندیـد تعریف کننـد. کتاب را بـا لهجه های 
مختلـف مشـهدی، اصفهانـی، شـیرازی و....بـرای کـودک بخوانیـد و 
لحظـات خنـده دار و شادی بخشـی را فراهـم کنیـد. کتاب را بـا آهنگ یا 
ریتـم خاصی بخوانیـد. می توانید بازی هـای کلمه ای هـم راه بیندازید،

فلان کلمه را شـنیدی دسـت بزن، فلان کلمه را شـنیدی پا بکوب. بعد از 
خوانـدن کتاب آنچه فهمیدی را نقاشـی کن و.... هزار و یـک ایده مبتنی 
بـر کتـاب که بـا کمی فکـر کـردن و جسـت وجو کـردن می توانیـد بیابید.

 زمانی برای 
کتاب های 

خواندنی

زمانی برای 

بازی های حرکتی

بـازی حرکتـی در آپارتمان نشـینی؟! بله؛ شـدنی اسـت. اول از همه خوب اسـت یک زمان مشـخص 

روزانـه را بـه ایـن بازی هـا اختصـاص دهیـد،  ایـن کار هـم بـرای فرزندانتـان خوب اسـت هـم میزان 

درگیـری شـا بـا آن هـا را کم می کنـد. بـرای تعیین سـاعت بـه دو نکته دقـت کنید یک میـزان انرژی 

بچه هـا در طـول روز کـه معمـولا بعـد از دوسـه روز مشـاهده گری دسـتتان می آیـد چـه سـاعتی نیاز 

بیشـتری به حرکت دارند. دو، اینکه با همسـایه طبقه پایین هاهنگ کنید و او را در جریان بگذارید 

کـه مـا در ایـن سـاعت از روز بـازی حرکتـی داریـم و ممکـن اسـت شـا کمـی صـدای پـای بچه ها یا 

دویدنشـان را بشـنوید و پیشـاپیش از اینکـه درک می کنـد سپاسـگزار هسـتید. بـازی حرکتـی در 

زمان هـای اسـتراحت عمومـی مثـل سـاعت دو تـا پنـج بعدازظهر یا ۹شـب بـه بعـد ممنوع! بـازی با 

تـوپ، قایم باشـک، گرگـم و گلـه می بـرم، خالـه بزغالـه، بازی هـای تعادلـی دور فـرش، هیـولا بـازی،

طناب بـازی و.... از جملـه بازی هـای حرکتـی اسـت کـه در زمـان اختصاصـی بازی هـای حرکتـی 

کـودکان می تواننـد انتخـاب کنند.

در جریـان هسـتید کـه تقویـت حـواس پنج گانه تا چـه حد به 

سرعـت رشـد و آسان شـدن یادگیـری کودک کمـک می کند.

بازی های زیادی هسـتند که این مهـم را برای کودکان فراهم 

می کنند، بدون اینکه به ابزار خاصی نیاز داشـته باشید. مثلا 

گل بـازی، خاک بـازی، پخت نـان، خمیربازی و ماسـه بازی.

ایـن بازی هـا عـلاوه بـر تقویـت حس لامسـه، عضلات دسـت 

و مـچ کـودکان را قـوی می کنـد و درواقـع نوعی دسـت ورزی 

محسـوب می شـوند. فراهـم کـردن فرصـت آب بـازی حتـی 

در حـام خانـه فرصـت بی نظیـری اسـت کـه کـودک عـلاوه 

بـر تقویـت حـس لامسـه، فرصـت آرام بخشـی و تـن آرامـی و 

شـادابی را دارد. بازی هـای مبتنـی بـر موسـیقی یـا صداها،

باعث می شـود حساسـیت شـنیداری کودکان تقویت شـود.

بازی هایـی مثل بگـرد و پیدا کن که باعث تقویت حساسـیت 

دیـداری می شـود و بـازی بـا طعم هـا و مزه ها....

زمانی برای 

بازی های 

تقویت حواس

بالشـتک های مبـل، بالشـت و پتوهـا، چـادر نمـاز و روتختـی و ...همـه 

می تواننـد ابـزاری برای ساخت وسـاز باشـند. با گذاشـن دو سـه قانون 

درباره بازی مثلا بعد از بازی باید همه با هم وسایل را سر جایش بگذاریم.

مراقـب باشـیم وسـایل پـاره نشـود و بـه کسـی آسـیب نرسـانیم.  بسـم ا...

بگوییـد و بچه هـا را تشـویق کنیـد قلعـه بسـازند، جاده بسـازند، اسـتخر 

بسـازند و هـر چیزی کـه می شـود دنیـای واقعی را بـه دنیـای خیال گونه 

بچه هـا آورد. از دیگـر وسـایلی کـه برای ساخت وسـاز و سـاعت ها سرگرم 

بودن کودکان بسـیار مفید اسـت، لگو یا بلوکه های چوبی اسـت. شـاید 

لازم باشـد ابتـدای کار شـا هم کمی بنشـینید و بـا آن ها چیزی بسـازید 

و کـم کـم کـه یـاد گرفتنـد از کنارشـان برخیزیـد، امـا تجربـه ثابـت کـرده 

اسـت حتـی کـودکان یـک سـاله بـا بلوکه هـا و مکعب های ساخت وسـاز 

بسـیار سرگرم می شـوند.

زمانی برای 
ساخت وساز

زمانی 
برای بیرون 
بودن از منزل

همـه مـا در طول روز بـه ارتباط گیری بـا هم نوعان و هم سن و سـالان خـود نیاز داریم.

زمانـی را برای بردن بچه ها به بوسـتان محلی یا فضای سـبز نزدیکی محل زندگی تان 

بگذاریـد، ایـن زمـان بـرای شـا و بچه ها فرصتـی بـرای ارتباط گیـری با هم سـالان و 

تقویـت مهارت های اجتاعی دارد. در هفته بسـته بـه میزان تعاملاتتـان با خانواده،

زمانـی را نیـز بـه دید وبازدیدهـای خانوادگـی و دوسـتانه اختصاص دهیـد. کودکان 

از طریـق ایـن ارتباطـات می توانند ارزش هـا و آداب ورسـوم و فرهنگ را لمـس کنند و 

جایی برای آن در زندگی شـان بـاز کنند.


