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این قسمت را 

با همسرت بخوان: 

 زندگی مشترکی 
که قربانی اینستا 

شده است
 بسـیاری از مـا بعیـد اسـت که در فضـای حقیق  با یک فـرد غریبه به آسـانی وارد 

گفت وگـو شـویم. در حالـی کـه در فضای مجـازی این امر با سـهولت بیشـتری 

انجـام شـده و حتی با افـراد نامحرم به آسـانی گفت وگـو می کنیم. این اشـتباه 

بـه دلیل عـدم حضور فیزیکی و اعتاد به مخفی بـودن هویت به وجود می آید.

درارتباطـات مجازی،شـا مـی توانید دیوارها را بشـکنید،به حـوزه خصوصی 

دیگـران وارد شـوید وحـرف هایـی را کـه حـاضر نیسـتند درارتبـاط چهـره بـه 

چهـره به شـا بگویند،بشـنوید. غافل از اینکـه این کار به هان انـدازه فضای 

حقیقی و گاه بیشـتر آسـیب زننده و مخرب اسـت.

شکستن حریم ها

 ظاهـرش ایـن اسـت که داریـم یک ویدئـو چنـد ثانیـه ای از یک بلاگـر می بینیـم اما در 

اصـل داریـم هـر ثانیـه از فرصت با هـم بودنمان را پـای گوشـی از دسـت می دهیم.  کم 

عمـق شـدن روابـط اتفاقی نیسـت کـه  ناگهانـی  رخ دهـد، بلکه امری اسـت کـه به مروز 

زمـان اتفـاق مـی افتد، با وقـت گذرانـدن در فضـای اینسـتاگرام رفته رفته به کم شـدن 

مدت زمان  حضور در خانواده منجر می شـود  همچنین صمیمیت با دوسـتان مجازی،

پنهـان کـردن موارد جزئـی در مرور زمـان نیز بـه فاصله بیـن زوجین ختم می شـود.

فاصله گرفتن زوجین 

  اینترنـت بـه دلیل تسـهیل ایجـاد روابط دوسـتانه و عاشـقانه، زمینـه رفتارهاى 

غیر اخلاقى را فراهم سـاخته و موجب سـهولت روابط نامشروع و همچنین سوء 

اسـتفاده جنسى شـده اسـت. این حقیقتی اسـت کـه آن را با یک جسـت وجوی 

سـاده دربـاره کلاهـرداری هـای اینترنتـی، خواسـتگاری هـای مجـازی و 

دوسـتی های فیـک کـه در نهایـت بـه سوءاسـتفاده و تجـاوز ختـم شده اسـت،

کشـف خواهیـد کرد.

سوء استفاده جنسی  

 یکـی از آسـیب های مهـم چت مجـازی، مربوط به حوزه پشـتوانه های سـلامت 

اخلاقـی و جنسـی اسـت. در بسـیاری مـوارد در مکالمـه حضـوری یـا روابـط 

عینـی مسـائل مختلـف حـلال نیز بـا رعایـت جوانب و به سـختی بیان می شـد،

حـالا مسـائل شـنیع جنسـی به راحتـی در پیامـک هـا رد و بدل می شـود. چون 

حضـور احسـاس نمـی شـود و حیـا هـم رنـگ باختـه و آسـیب هـای زیـادی بـه 

سـلامت روان افراد زده اسـت.

سلب امنیت روانی 

  یکی از مهم تریـــن عوامل تهدیدکننده عملکـــرد، ثبات و تداوم زندگی زناشویی 

روابـط خارج از دایـره زوجیت اســـت. رابطه فرا زناشـویی هر گونـه رابطه عاطفی 

یـا جنسـی فراتـر از چارچـوب رابطـه متعهدانـه بیـن دو همســـر اسـت. کاربـر در 

فضـای مجـازی این تصـور را دارد کـه حضـورش واقعی نیسـت و با ایـن توهم دائم 

وارد روابطـی می شـود کـه  دردرونـش نـه تنهـا از روابـط حقیقـی اش در دنیـای 

واقعی ریشـه دار تر شـده که ریشـه زندگی مشـترکش را از بیخ و بن ویران می کند.

رابطه فرا زناشــویی


