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هر  آنچه در ضمیر شماست، رو نکنید!

طیبـهاشـرفی| شـبکه های اجتماعـی به  ویـژه اینسـتا، دنیـای بـدون حدومـرزی 

اسـت کـه در ظاهـر همـه کاربـران در آن آزاد هسـتند تـا هرچـه می خواهنـد بـه 

اشتراک بگذارند.«معصومه ظهیری»، استاد حوزه و دانشگاه درباره آسیب های 

خانوادگـی حضـور بی رویـه و بدون ضابطـه در فضای مجازی و اشـتراک گذاری 

جزئیـات زندگی هـای شـخصی و خانوادگـی توسـط زوج هـا، می گویـد: فضـای 

مجـازی بسـتری جدیـد و نوپدیـد اسـت کـه هـم می توانـد فرصـت باشـد و هـم 

تهدید؛ فرصت از این جهت که بسـتری برای تعامل مؤثر و به اشـتراک گذاشتن 

منابـع و دسـتاورد ها و دسترسـی آسـان بـه اخبـار و اطلاعات می شـود. تهدیـد نیـز از این باب 

کـه هیـچ حد و مـرزی برای آن قائل نشـده ایم و ابتدایی ترین شرط آن را که سـواد رسـانه اسـت 

برای تمیز خوب از بد، خیر از شر، زشـت از زیبا بـرای همگان فراهم نکرده ایم.

بایـد قبـل از اینکـه عرصه حضور تمـام افـراد را به این فضـا فراهـم کنیـم شروط، محدودیت ها،

مصونیت ها و همچنین نحوه اسـتفاده صحیح از آن را آموزش می دادیم. در روایت آمده است:

چنـد چیـز خـود را مخفی نگـه داریـد و در ادامـه از رفت وآمد ها، دارایی هـا و عقاید نـام می برد.

مخفـی نگه  داشـتن عقایـد در این روایت بـه خاطر جنگ هـا و درگیری های بیـن مذاهب در آن 

زمـان بـود. اکنـون نیـز گفته می شـود هر آنچـه در ضمیر شـما هسـت، رو نکنیـد، چرا که شـاید 

مـردم تحمـل آن را نداشـته باشـند، ضمن اینکـه بعضا لزومی نیـز برای بیان آن هـا وجود ندارد.

بـرای مخفـی نگه داشـتن رفت وآمد هـا و دارایی هـا نیـز چنـد دلیـل آمـده، یکـی آنکـه گاهـی 

اسـباب تفاخر می شـود؛ به طور مثال سخن دائم از ماشـین و خانه خود، موجبات فخرفروشی 

می شـود که در اسلام حرام است! البته ممکن است گاهی برای سهولت و سرعت از خودرویی 

سـطح بـالا اسـتفاده کنیـد، امـا ایـن اسـتفاده اگـر بـرای فخرفروشـی باشـد قطعا حرام اسـت.

افـزون بـر این، انسـان نباید کاری کند کـه اسـباب اتهام به خود را فراهـم کند، چنان کـه توصیه 

شـده حتـی آب خوردن شـما به گونه ای نباشـد کـه گویی در حـال خوردن شراب هسـتید!

مـا حـق نداریم طوری رفتـار کنیم که در معـرض تهمت قـرار بگیریم به ویژه آنکـه فضای مجازی 

بـه قـول امروزی هـا فیک(جعلـی) اسـت یعنـی طـرف در فضـای مجـازی بسـتر و تزییناتـی را 

فراهـم کـرده که در زندگی واقعی اش این طور نیسـت. این نیز از سـه منظر قابل بررسـی اسـت؛

اول اینکـه اسـباب حسـادت دیگـران، چشـم و هم چشـمی و تهمت فراهم می شـود که هر سـه 

آن هـا حرام اسـت. ایجاد چشـم و هم چشـمی و بـه رخ کشـیدن آن حرمـت دارد، افـزون بر این،

اگـر اسـباب حسـادت خود یـا دیگـران را فراهـم کنیم، حرام اسـت. همچنیـن اینکه بـه دروغ و 

برخـلاف واقـع زندگی خـود را در معـرض نمایش دیگـران قرار دهیم حرام اسـت.

بخشـی از این مسائل فقهی و بخشـی دیگر اخلاقی، تربیتی و روان شناسی است. در مباحث 

اخلاقـی، تربیتـی بیـان می شـود اگـر کسـی نقـاط ضعـف یـا قوتـی دارد نبایـد هیچ کـدام را در 

چشـم دیگـران بـزرگ کنیـم، چراکـه ممکن اسـت حـسرت و آه دیگران را در پی داشـته باشـد.

ایـن امـر ممکـن اسـت اثـر منفـی داشـته باشـد و انعکاسـش بـه خودمـان بازگـردد. از منظـر 

روان شناسـی نیـز تأکیـد شـده دیگران را نسـبت به خـود تحریـک نکنیـد، البته این نیـز گفته 

شـده کـه حتـی نبایـد بدبختی هـای خـود را در معـرض نمایـش قـرار داد. چـرا کـه نشـان دادن 

اخبـار بـد و ناامیدکننـده در جامعـه بسـتر ناامیـدی همگانـی را ایجـاد می کنـد؛ پـس نبایـد نه 

آن قـدر خـلاف واقع خـود را شـیک، مـدرن و مفرح نشـان داد و نـه اینکـه دائما خـود را بدبخت 

نشان دهید.

 در جامعـه سـالم بایـد تجـارب،  ایده هـای نـو، فعالیت هـا و تجربه هـای مفیـد و مثمرثمـر بـه 

اشـتراک گذاشـته شـود وگرنـه کار لغـو کرده ایـم کـه قـرآن مـا را از آن پرهیـز داده اسـت. مثـلا 

اینکـه در قالـب برنامـه طنـز به تمسـخر افـراد اعم از ظاهر، سـخن گفـتن، راه رفـتن و همچنین 

قومیت هـا و ملیت هـا پرداختـه شـود، حـرام اسـت. در قـرآن کریـم آمـده اسـت  همدیگـر را بـه 

لقب هـای بـد صدا نکنید. در آیه ای دیگر آمده نسـبت به همدیگر حُسـن ظن داشـته باشـید و 

نیز در قرآن اسـت همدیگر را تمسـخر نکنید؛ بنابراین، هر محتوای اشـتراکی شـامل تمسـخر 

و تحقیـر ولـو اندک نیز شایسـته نیسـت.

مـا اگـر از بـاب تألیـف قلـوب و اظهار خرسـندی در قلـوب مؤمنیـن قصد شـاد کـردن دیگران را 

داشـته باشـیم، می توانیـم نمایـش آواز یـک پرنـده، فضـای طبیعـت، گل آرایـی، مـدل آشـپزی 

قومیت هـا یـا ملـل و مـواردی این چنیـن را بـه اشـتراک بگذاریم.

رسـانه های نوشـتاری، دیـداری، شـنیداری، اجتماعـی و بسـتر های فضـای مجـازی وظیفـه 

آگاهی بخشـی، تلنگـر و هشـدار در این بـاره را بـر عهـده دارنـد. آن ها باید بـه این امـر بپردازند 

کـه آثـار مـضر ایـن قضیـه به خـود مـا هـم برمی گـردد. مـا بایـد از آثـار مثبت هـر فضـای جدید و 

نوپدیـدی کـه به وجـود می آید، اسـتفاده کنیـم و با آگاهی بخشـی، تلنگر و هشـدار آثـار منفی 

آن را نیـز به دیگـران گوشـزد کنیم.

حتـی بیـان نکنند، امـا هنـگام مشـکلات و اختلافات بـا همسر خود ایـن حس ها 

بـه سـطح افـکار و قضاوت هایشـان می آیـد و از ایـن کمبود هـا گلایـه می کننـد؛

از طـرف دیگـر آقایانـی کـه خانم هایـی بـا ظاهـر متفـاوت و انـواع و اقسـام آرایـش 

و عمل هـای زیبایـی در اینسـتاگرام می بیننـد، همسرشـان را بـا آن هـا مقایسـه 

می کننـد و حتـی اگـر بـه زبـان نیاورنـد در پـس ذهـن خـود می گوینـد چـرا همسر 

مـن چنیـن ظاهـری نـدارد و ایـن رسـوبات فکـری و ذهنی مثـل آتش زیر خاکسـتر 

در دعوا هـا و اختلافـات بـروز می کنـد ،چنـان که بـا مراجعه بـه پرونده هـای طلاق 

در دادگاه هـای خانـواده ریشـه بسـیاری از آن هـا به همین چشـم و هم چشـمی ها 

بازمی گـردد! خانـم می گویـد چـرا مـا ماشـین و خانـه فـلان جـور نداریـم و آقـا 

می گویـد تـو چـرا ظاهـرت این طـور و آن طـور نیسـت!

وقتـی درآمدزایـی بـه میـان می آیـد کـه دیگـر بلاگر هـا  می رونـد سراغ راه هـای 

عجیب غریـب بـرای جـذب و افزایـش ممـر و مخاطـب. متأسـفانه بلاگرهـا در این 

مسـیر نگاهشـان بـه الگوهـی غربـی اسـت  مثـل برگـزاری جشـن کریسـمس و 

هالوویـن کـه نـه در فرهنـگ و سـنت ماسـت نـه در تاریـخ و دین مـا و این طـوری در 

اصطلاح شـیک و باکلاس نشـان داده می شـوند یا اینکه عـده ای از این ها صحبت 

از طلسـم و ذکـر و خرافـه می کننـد کـه بسـیار خطرناک اسـت.

             اصلی ترین آسـیب این فضا برای زندگی زوجین چیسـت؟

اتفـاق وحشـتناکی کـه در هر دو طیـف یعنی هم بلاگر هـا و هم مخاطبـان می افتد 

اعتیاد شـدید به این فضاسـت! حسـی که بر اثر رضایت در این فضا ایجاد می شـود 

هـم بـرای تولیدکننده بـه دلیل دیده شـدن آرام بخش اسـت و هم بـرای مخاطبان 

کـه خـود را آشـنا بـه مـد روز و سـبک های جدیـد فـرض می کننـد. ایـن اعتیـاد بـه 

قـدری اسـت کـه حتی یکـی دو سـاعت نمی توانند از گوشـی خـود ر ها شـوند و این 

بسـیار خطرناک است.

عـلاوه بـر ایـن، برخـی از بلاگر هـا و اینفلوئنسر هـا بـرای درآمدزایـی انواع و اقسـام 

چالش های سـخیف و رفتار های زشـت و غیراخلاقی و زننده را هم به کار می گیرند،

مثـل اذیـت کـردن شـوهر یـا زن و البتـه اغلـب بـه قـول خودشـان پارتـر و... بـرای 

جـذب مخاطـب کـه نوعـی قُبح شـکنی اسـت و چالش هایـی مثـل چالـش اینکـه 

«جـز تـو با یکـی دیگـر هـم در ارتباطم» و پدیـده خیانـت همسرانـه را طنـز و فکاهی 

نشـان می دهنـد!

             راه دور شـدن از این فضا و تشـخیص خوب و بد چیسـت و سـواد رسـانه 

در ایـن باره چقدر راه گشاسـت؟

از مشـکلات اصلی ما این اسـت که ابتدا فنـاوری را وارد کرده ایم و بعـد می خواهیم 

فرهنگ آن را بسـازیم، فضای مجازی این چنین اسـت و ما فرهنگ و سواد استفاده 

از آن را نداریـم؛ در گام نخسـت در اسـتفاده از فضـای مجـازی بایـد بدانیـم چـه 

می خواهیـم. ابتـدا نیـت ما اطـلاع و آگاهی اسـت، امـا به تدریج اسـتفاده مـا از آن 

افراطـی شـده، در حالـی کـه افـراد فرهیخته و عـالم، نظام منـد و برنامه ریزی شـده 

در فضـای مجـازی حضـور می یابند و زمانشـان اجـازه نمی دهد غرق در آن شـوند.

بنابرایـن چگونگـی اسـتفاده از ایـن فضـا ضرورت دارد و اینکـه بدانیـم فاصلـه بـا 

فضـای واقعـی چقـدر در آن زیاد اسـت، چون آنچـه می بینیـم کاریکاتـوری و دور از 

واقعیـت اسـت، مثل خیلی از کالاهای تبلیغاتی کـه در واقعیت آن کارایی را ندارند.

             چطـور می تـوان سـواد رسـانه را در اسـتفاده زوج هـا از فضـای مجـازی 

گسـترش دهیـم ؟

اساسـا رسـانه چـون از زاویه خـاص می نگـرد همـه واقعیت را نشـان نمی دهـد و ما 

را بـه راحتـی دچـار اشـتباه راهـردی می کنـد و مخاطب حواسـش به این نیسـت 

و ایـن وظیفـه رسـانه ها و دانشـگاه و آمـوزش و پـرورش اسـت کـه این هـا را تبییـن 

کننـد؛ چطور اسـتفاده از خـودرو، بـدون گواهینامه ممکن نیسـت، دربـاره فضای 

مجـازی هـم تـا سـواد رسـانه ای کسـب نشـده نبایـد افـراد اجـازه اسـتفاده از آن را 

داشـته باشـند، دربـاره برخـی نرم افزار هـا و پلتفر م هـای خارجـی چنین اسـت و تا 

دوره آمـوزش اولیـه طـی نشـود اسـتفاده از آن ها ممکن نیسـت.

بایـد سـواد رسـانه و اسـتفاده از فضـای مجـازی و افزایـش آگاهی نسـبت بـه آن به 

صـورت مسـتمر وجود داشـته باشـد بـه ویژه بـرای قشر نوجـوان و جـوان  و آن هایی 

که احساسـی هسـتند و قبل از تحقیق عاقلانـه، واکنش هیجانی نشـان می دهند 

ایـن آموزش هـا ضروری تـر اسـت. اعتیـادِ تأییدخواهـی از دیگـران، انسـان را 

بی اعتادبه نفـس می کنـد و اگـر این تأیید نباشـد در فرد احسـاس کمبود شـدید 

در زندگـی واقعـی ایجـاد می شـود مثـل اینکـه می بینیـم برخـی بـا الگوگیـری از 

شـبکه های مجـازی، جشـن طـلاق می گیرند، امـا بعد به شـدت احسـاس تنهایی 

و افسردگـی می کننـد و حتـی تـا مـرز خودکشـی پیـش  می روند.

کارشناسانه کندو کاوی کارشناسانه برای سؤالات شما 


