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آمنـه مسـتقیمی|  آمنـه مسـتقیمی|آمنـه مسـتقیمی|  ایـن روز هـا بـازار بلاگـری و زوج هـای در اصطـلاح اینسـتاگرامی بـه قـدری داغ 

اسـت کـه گاهـی یادمان مـی رود همـه آنچه آن ها نمایـش می دهنـد و مـا می بینیم در فضـای مجازی 

رخ می دهـد و چه بسـا واقعیـت چیـز دیگـری اسـت و مـا نمی دانیـم،  امـا همیـن فضـای مجـازی  این 

روز هـا بلای جان خیلی از زندگی ها شـده؛ دربـاره چرایی تأثیرگذاری این زوج ها و دنبال شدنشـان 

توسـط مخاطبـان بـا حجت الاسـلام سیدمحسـن میرمرشـدی، دکـتری فلسـفه، پژوهشـگر،

تولیدکننـده رسـانه و فعـال فضـای مجـازی و دبیـر سـتاد راهـبری بازی هـای رایانـه ای حوزه هـای 

علمیه گفت وگو کرده ایم.

                                                                 در گفت وگوی شهربانو با تولیدگر و فعال فضای مجازی بررسی شد

اینستاگرامی؛ زوج هاى 
واقعیت؟! یا  سراب 

             تعبیـر «زوج هـای اینسـتاگرامی» بـه چـه معناسـت و اساسـا چـه چیـز 

باعث تولد و فعالیت چنین زوج هایی در فضای مجازی شـده اسـت؟

اگرچـه در مباحـث اجتاعی نوین از این قسـم، تعریـف دقیـق و آکادمیکی نداریم؛

امـا شـاید بتـوان گفـت زوج هـای اینسـتاگرامی آن هایی  هسـتند که به دنبـال دیده 

شـدن از طریق نمایش بخشـی از زندگی مشترکشـان هسـتند. کسـانی که به وسیله 

جلوه گـری و فخرفروشـی از زندگی هـای خانوادگـی خـود و بعضـا بـا اسـتفاده از 

چالـش و طنـز و کار هـای متفـاوت و حتـی ناپسـند، سـعی در جلب توجـه دیگـران 

دارنـد. ایـن  افـراد در یـک سـوی تـرازو و مخاطبان آن هـا هـم در کفه دیگر تـرازو قـرار دارنـد و باید هر 

دوی این هـا بررسـی شـوند. اساسـا اینسـتاگرام سـکویی بـرای نمایـش رویدادهـا و سـبک زندگی 

اسـت، امـا عـده ای به ویژه در ایـران از آن بـرای فخرفروشـی و جلوه گری اسـتفاده می کننـد و حضور 

در ایـن پلتفـرم بهانـه ای بـرای نمایـش و دیـده شـدن و اثرگـذاری بـر مخاطبان اسـت تـا در ادامه به 

کسـب درآمدهـای آن چنانـی هـم برسـند و در ایـن مسـیر زندگی هـای خانوادگـی و روابـط زوجیـن 

و جزئی تریـن مسـائل زندگـی خصوصی شـان را بـا مخاطبان)فالوورهـا( بـه اشـتراک می گذارنـد.

             آیا این اشـتراک گذاری مشـکلات و معضلاتی را به همراه دارد؟

نـرم افزار اینسـتاگرام اجـازه می دهد افراد رویداد های زندگی شـان را در معرض نمایـش قرار دهند 

و مسـائل روزمـره را بـا یکدیگـر بـه اشـتراک بگذارند، این مسـئله باعث می شـود کـه افـراد دیگران را 

بـا خـود مقایسـه کننـد و از زندگی و داشـته های خـود احسـاس ناامیدی و کمبـود کنند. این مسـئله 

امـروز بـه معضلـی جهانـی تبدیـل شـده اسـت و حتـی در برخـی ایالت هـای آمریـکا اسـتفاده از آن 

بـرای نوجوانـان بـا محدودیت هایی روبه رو شـده اسـت. بنابـر مطالعـات آکادمیک و علمـی، برخی 

از اختـلالات روانـی همچـون افسردگـی و پرخاشـگری، خودکم بینی و نبـود اعتاد بـه نفس و حتی 

خودکشـی ها ناشـی از حضـور بی رویـه در ایـن فضـا و تحت تأثیـر محتوای اشـتراکی اینسـتاگرام و 

پلتفرم های شـبیه به آن اسـت.

             چـرا برخـی زوج هـا حاضرنـد صفر تا صـد زندگی خود را بـا مخاطبان به نمایـش بگذارند 

و آن هـا را در همه حـالات و تجربیات خود سـهیم کنند؟

انسـان در طول زندگی درصدد کسـب رضایت و خوشبختی اسـت. برخی افراد برای به دست آوردن 

رضایـت از زندگی همیشـه دنبال تأیید دیگران هسـتند و این تأییدخواهـی از ضعف اعتادبه نفس 

و خودکم بینـی در آن ها ناشـی می شـود؛ چون از خوشـبختی خـود اطمینان ندارند، زندگی شـان را 

در معـرض دیـد و قضـاوت دیگـران می گذارند تـا تأیید آن هـا را دریافت کننـد؛ که ایـن از کمبود های 

روان شـناختی محسـوب می شـود؛ البتـه همـه مـا  در درونمـان قـدری از تأییدخواهـی را داریم، اما 

وقتـی ایـن مسـئله بـه اعتیـاد و مبنـای زندگی انسـان تبدیل شـود نشـان می دهد فرد حـس آرامش 

درونی و رضایت از زندگی ندارد، گروه دیگری  نیز چون احسـاس خوشـبختی ندارند دائم در زندگی 

دیگـران سرک می کشـند تـا ببیننـد آن هـا چـه می کنند؛ ایـن از قدیم بـوده و امـروز اینسـتاگرام این 

اجـازه را به آسـانی بـه آن ها می دهـد و در ایـن میـان بلاگر هـا و اینفلوئنسر ها از آب 

گل آلـود بـه نفـع خـود اسـتفاده و از ایـن میـل و کمبـود، درآمدزایی و سبک سـازی 

زندگـی می کنند.

             میـزان تأثیـر و نفـوذ ایـن ابزار هـا در مخاطـب چقـدر اسـت و تـا چـه 

انـدازه می توانـد در زندگی دیگر زوج ها نفوذ داشـته و آسیب رسـان باشـد؟

اینکـه بلاگر هـا و اینفلوئنسر هـا جزئی تریـن مطالـب و مسـائل زندگـی خـود را 

بـا مخاطـب بـه اشـتراک می گذارنـد و نظـرات بقیـه برایشـان مهـم اسـت، فـارغ از 

درآمدزایـی، یـک جـور نمایـش دادن محبت همسرشـان بـرای خود و نوعـی تلقین 

خوشـبختی و تلقیـن دارا بـودن و امثال آن به دیگران اسـت؛ گویی در درون خود به 

ایـن خوشـبختی یـا میـزان محبت همـسر و پول و دارایی شـان شـک دارند؛ کسـی 

کـه از نظـر شـخصیتی کمبـودی نـدارد و واقعـا خوشـبخت اسـت ضرورتـی بـه ایـن 

نمایـش دادن خـود و تأییـد دیگـران ندارد.

وقتـی انگیـزه درآمدزایـی بـه ایـن حـس خودکم بینـی و ضعـف اضافـه می شـود،

افـراد دسـت به هر کاری برای دیده شـدن بیشـتر و کسـب درآمد بالاتـر می زنند. در 

مرحلـه اول نـوع سـفر، تغذیه، پوشـش و تفریـح و... را به اشـتراک می گذارند و چون 

خیلی هـا ایـن تجربه هـا و شرایـط را ندارنـد، در ذهـن خـود کمبودهایـی احسـاس 

می کننـد. ایـن حـس کمبـود ممکـن اسـت خیلـی بـروز ظاهـری نداشـته باشـد و 

پیرونده 


