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در گذشته زوج ها حتی در خلوت خود برای 

ابراز مسائل جنسی حریم و حیا داشتند اکنون 

در فضای مجازی هیچ ابایی از مطرح کردن 

این موارد نیست. کمترین آسیب تماشای 

این موارد از بین رفتن قبح اشتراک فضای 

خصوصی زوجین است.

افزایش آسیب رسانی به بنیان های خانواده از 

دیگر مشکلاتی است که فضای مجازی سبب 

افزایش آن می شود. گسترش شبکه های 

اینترنتی فحشا و نیز ارتباطات تله روابط جنسی 

به صورت تصویری و مجازی است که سبب 

انحرافات زیادی شده است.

کاربران ساده ونا آشنا با انتشار اطلاعات 

خصوصی خود در دام انواع تله های 

کلاهبرداران می افتند؛ سوء استفاده های 

جنسی،مالی،موضوعاتی همچون تهدید به 

افشای اسرار و ... یا حتی استفاه از عکس 

های کاربران دیگر باعث مشکلات بسیاری بین 

زوجین می شود.

اخیرا روان شناسان نوعی از اختلالات روانی را 

به عنوان بیماری موبایلی مشخص کرده اند. 

هرزه گردی ها و هرزه نگاری ها به شدت 

می توانند آسیب زا باشند.این عمل سبب 

سست شدن بنیاد شخصیت اخلاقی می شود. 

بابی اعتماد بین زوجین و خواست چک کردن 

عملکرد مجازی یکدیگر با سوء ظن و  تردید 

بنیاد روابط زوجین  سست شده است.

با کلاهبرداری های مختلفبا رواج انحرافات جنسیبا کاهش حیا و عفت درونی با شک و بدبینی

فضای مجازی چطور بر روابط  زوجیین تاثییر منفی می گذارد؟

 فناوری هـای ارتباطـی جدیـد و بزرگراه هـای اطلاعاتی آن، به ویـژه اینترنت 

و شـبکه های اجتاعـی مجـازی بـه تحـول در شـدت و میـزان ارتبـاط 

انسـان ها در اقصی نقاط دنیا منجر شـده  و تحولی عظیم در نحوه ارتباط 

انسـان ها با یکدیگـر ایجاد کرده اند. به گفته کارشناسـان جامعه شـناس 

و سـلامت روان، ظهـور ایـن فناوری هـا اگرچـه زمینـه توسـعه ارتباطـات 

انسـانی را فراهـم آورده، امـا خود منشـأ موارد نوینی شـده اسـت کـه بعضا 

مثبـت نیسـتند، مثـل تأثیـر نمایـش روابـط زوجیـن در فضای مجـازی مثل 

اینسـتاگرام، بـر جدایـی و طلاق یـا طلاق هـای عاطفی زوج هـای جوان.

 فناوری هـای ارتباطـی جدیـد و بزرگراه هـای اطلاعاتی آن

و شـبکه های اجتاعـی مجـازی بـه تحـول در شـدت و میـزان ارتبـاط 

مثبـت نیسـتند

اینسـتاگرام

خوب است 
بدانیم ١

  بـر اسـاس آمـار اداره کل ثبت احوال خراسـان رضوی، آمار طلاق در کشـور 

در دهـه گذشـته، نـرخ رو بـه رشـدی داشـته اسـت. ایـن آمـار در اسـتان 

خراسـان رضـوی و به ویـژه شـهر مشـهد، در دهه گذشـته بالاتر از نسـبت 

کشـوری اسـت. این موضوع نشـانگر اهمیت توجه به این مسـئله اسـت.

در ادامـه بـه آسـیب هایی که نمایـش زندگی زوجـی در فضـای مجازی بر 

روی روابـط زوج هـا می گـذارد، می پردازیـم.

  بـر اسـاس آمـار اداره کل ثبت احوال خراسـان رضوی

روی روابـط زوج هـا می گـذارد

خوب است 
بدانیم ٢

| آن قـدر شـنیده ایم کـه برایـان تکـراری اسـت و گوشـان  زاکـری حمیـده

از اینکـه فضـای مجـازی  چنیـن و چنـان اسـت، خسـته شـده اسـت. پیـش 

خودمـان می گوییـم ایـن بیچـاره چـه هیـزم تـری بـه کارشناسـان فروخته اسـت 

کـه چـپ می رونـد و راسـت می آینـد و هـر روز بـه یکـی از پدیده هـای فضـای مجـازی 

گیـر می دهنـد. حـالا هـم که مدتی اسـت گیـر دادن بـه بلاگرها آن هـم از نوع خانمش مد شـده اسـت، گیـر دادن بـه بلاگرها آن هـم از نوع خانمش مد شـده اسـت، گیـر دادن بـه بلاگرها آن هـم از نوع خانمش مد شـده اسـت.

راسـت و حسـینی اش این اسـت که  فضـای مجازی همین طـوری خالی خالـی اش ظرفیت هـای نهفته 

بسـیاری بـرای گیـردادن دارد، چـون عیـن مهانی اسـت کـه هر چند سـال ها از آمدنش گذشـته اسـت و 

بـه آن خـو گرفته ایـم، هیچ وقت درسـت و حسـابی برای سرو کلـه زدن باهاش آمـوزش ندیده ایم. نشـان به 

ایـن نشـان کـه بعضی ها آن قـدر آش مجازی شـان را شـور کرده اند کـه صدای خود مـا هم یواشـکی درآمده 

اسـت. حـالا اگر از شـنیدن خسـته شـده ای، چنـد عدد و رقـم و نکتـه برایـت ردیـف کرده ایم.

اشاره

اختلافات 
زناشویی در اییران 

از مسائل حاد 
محسوب می شود

میانگیـن طـلاق در کل کشـور از 

سـال ۸۳  از ۳٫۱۳درصد به ۴٫۱۱درصد 

رسیده است.

در روز از هر پنج پرونده  مشاوره،

دو مورد مربوط به اختلافات

 خانوادگی است.

طلاق جزو  سیزده رویداد 

فشارزای زندگی رتبه بندی شده است.

 پرونده های مربوط به اختلافات 

خانوادگی نسبت به سه سال گذشته 

دو برابر افزایش یافته است.

اغلب اختلافات بین زوجین 

زیر۳ سال است.

٪ ٤/١١

٢

١٣رویداد

٢برابر

زییر ٣سال

مروری بر تأثیرات مخرب نمایش روابط زوج ها 

در اینستاگرام بر زندگی زوج های جوان

عاقبت طلاق، 
ساده دنبال کننده  یک   


