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زهـرا زنگنـه |  غـرق در خوشـبختی. یـک زندگـی همـه چیـز تمـام و بدون عیـب و نقـص. این تصوری اسـت کـه بسـیاری از افـراد جامعـه دربـاره بلاگرهـا و  اینفلوئنسرهـا و زندگی شـان دارند.

تصـوری نادرسـت از زندگـی همان هایـی کـه درواقـع خودشـان سبب سـاز ایجـاد ایـن موقعیت بـرای آن ها بوده انـد. دکتر زهـره بهـادری، مشـاور تخصصی خانـواده، تجربـه میدانـی خود را  

از زوج هـای آسـیب دیده از فضـای مجـازی با مـا در میان گذاشته اسـت.

                                                         بررسی تأثییر دنبال کردن بلاگرها و اینفلوئنسرها بر زندگى فردی و خانوادگى زنان؛

می دهد دستمان  کار  که  دورى  دور 

   ایجاد پندارهای غلط فکری
درسـت اسـت که بیشـتر ما تنهـا  از روی کنجـکاوی ایـن صفحه ها 

را دنبـال می کنیـم، امـا ایـن کار بـه مـرور و ناخـودآگاه برایـان به 

عـادت تبدیـل می شـود. دنبـال کـردن چنیـن افـرادی در فضای 

مجـازی تأثیـرات و آسـیب هایی را در هـر دو گـروه بـه همـراه دارد.

بهـادری در این بـاره می گویـد:«اولیـن آسـیبی کـه ایـن افـراد بـه 

خـود می زننـد این اسـت که دچـار پندارهـای غلط می شـوند. در 

ادامـه از عقـل طبیعـی و عقـل فکـری کـه طبـق فرمایـش قـرآن در 

سـوره شـمس قـدرت تشـخیص خیـر و شر را دارد دور می شـوند،

یعنـی قـدرت تمایـز بین درسـت و نادرسـت را از دسـت می دهند.

در مرحلـه بعـد هم آرامـش خـود را از دسـت می دهند و بـا افزایش 

مقایسـه هایی که به تدریج بی نهایت زیاد می شود، آرامش درونی 

خود را از دسـت می دهند و اضطراب و نگرانی سراغشان می آید.»

   تبعات منفی زیاد

«در ابتـدا بـا قطعیـت ۱۰۰درصـد  دکـتر بهـادری می گویـد:

و نـه حتـی ۹۹درصـد بایـد بگویـم کـه گسـتردگی و راحت تـر 

شـدن ارتبـاط از طریـق فضـای مجـازی تبعـات منفـی زیـادی 

هـم به همـراه داشـته اسـت. ایـن گسـترش ارتباطـات نـه تنهـا 

بـه تحکیـم روابـط بیـن فـردی و خانوادگـی کمـک نکـرده کـه 

آسـیب های بسـیاری هم وارد کرده اسـت.» او توضیح بیشـتری 

«ارتباطـات نسـبت بـه گذشـته خیلـی  در این بـاره می دهـد:

زیادتـر شـده و یکـی از دلایـل آن وجـود فضـای مجـازی اسـت 

کـه بـه راحتـی و آسـانی همـه چیـز را در اختیـار مخاطـب خـود 

قـرار می دهـد. یـک نمونـه آن تحریـکات جنسـی فراتـر از نیـاز 

عـادی مـردان یـا زنـان اسـت کـه باعـث می شـود بـا مشـکلاتی 

روبـه رو شـوند. موضوع هایـی از ایـن دسـت درگذشـته نبـود 

و الان بـه راحتـی بـا یـک کلیـک همـه چیـز در مقابـل دیـدگان 

افـراد قـرار می گیرد. بسـیاری از افـراد فعال در فضـای مجازی 

بـا نمایـش عکس هـا و فیلم هـای نامناسـب جنسـی خـود در 

فضـای عمومـی سـبب تحریـک افـراد جامعـه می شـوند. ایـن 

مسـائل حتـی گاهی موجـب بی توجهـی افراد به همسرانشـان 

هم می شـود. بـه عنوان مثـال فـردی از مراجعان بیـان می کند 

کـه همـسرش بعـد از دنبـال کـردن فـلان بلاگـر تغییـر رفتـاری 

داشـته و نسـبت بـه او بی میـل شـده اسـت.»

بهـادری در ادامـه می گویـد:«دنبـال کـردن ایـن افـراد گاهی 

سـبب بیشـتر شـدن  خلأهـای عاطفی افـراد هم می شـود، این 

اتفـاق خصوصـا در خانم هـا بیشـتر دیده می شـود. بسـیاری از 

مراجعانـی کـه درگیـر چنیـن مشـکلاتی هسـتند همیـن تلفـن 

همـراه را بـه چشـم رقیـب یـا در اصطـلاح هـوو می بیننـد. حتی 

وقت گذرانـدن و دنبـال کـردن بلاگرها توسـط همسرانشـان را 

مسـبب بی توجهـی آ ن هـا نسـبت بـه خـود می دانند.»

   دور دور مجازی که کار دستمان می دهد

طبق گفته این مشـاور خانواده بسیاری از افراد خلأهای عاطفی،

جنسی و حتی مالی خود را از طریق برقراری 

روابـط جدیـد پـر می کننـد. روابطـی فراتر 

از  روابـط عادی و زناشـویی کـه در زندگی 

افـراد متأهـل، پـای نفـر سـومی را هم به 

زندگی شـان باز می کند. نفر سومی که 

گاهی خود بلاگرها یا ادمین ها هستند.

زهره بهادری دراین بـاره می گوید:«

حضور در این فضا و بسـتر ارتباطی 

که وجـود دارد گاهی خـود به خود 

سبب ایجاد ارتباطاتی غیرمعمول 

می شود. این روابط ممکن است 

حتـی از یـک پیـام سـاده و یک 

جملـه یا یک درددل کوتاه شروع شـود و یـک گفت وگوی عادی به 

یـک رابطه غیرعـادی منجر شـود. یعنی فـرد از یـک دنبال کننده 

عـادی بـه مخاطـب خـاص تبدیـل می شـود. در ایـن مواقـع فـرد 

دچار خطـای شـناختی کوچک نمایی می شـود. به عنـوان مثال 

بعضـی از افـراد می گوینـد کـه فقـط یـک مکالمـه تلفنـی یـا فقط 

یـک پیام سـاده بـود، اما همین مـوارد ادامـه دار می شـود و چنین 

روابطـی را بـه وجـود مـی آورد. بایـد توجـه کنیـم کـه خیلی هـا در 

همیـن فضـای مجـازی کسـب وکاری شرافتمندانه دارنـد، اما به 

هـر حال ممکن اسـت فضای ناسـالمی هم بـه وجود بیایـد و نباید 

از ایـن مسـائل سـاده رد شـد. بـه هـر حـال تأکیـد دیـن مـا هـم بـر 

ارتبـاط حداقلی بین زن و مرد نامحرم اسـت.»

د  فـرا بطـه بـا ا بـط غیرمعمـول فقـط بـه را شـکل گیری روا

شناخته شده در فضای مجازی محدود نمی شود. بعضی افراد برای

 پرکـردن خلأهایـی کـه در زندگـی شـخصی یـا زناشـویی خـود 

دارنـد، وارد رابطه هایـی مـی شـوند کـه فضـای مجازی بسترسـاز 

و کمک کننـده آن هاسـت. بـه هـر حـال در هـر دو شـکل 

ایـن رابطه هـا مهم تریـن آسـیب ها متوجـه کانـون 

خانواده اسـت.

پیرونده 


