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 یـک پزشـک فوق تخصـص غـدد گفت: کـم  کاری غـده تیروئید در زنان شـایع تر از مردان اسـت. نشـانه هایی 

کـه فـرد مبتـلا بـه کـم کاری تیروئیـد از خـود نشـان می دهـد، در افـراد مختلـف متفاوت اسـت و شـامل خسـتگی 

زودرس، افزایـش حساسـیت بـه سرمـا یـا تحمـل نکـردن سرمـا، یبوسـت، خشـکی پوسـت، افزایـش وزن، ورم صورت، 

صـدای خـش دار و کلفـت، درد و خشـکی عضلانـی، افزایـش کلسـترول خـون، پریودهـای نامنظـم و خون ریزی هـای 

شـدیدتر در دوران قاعدگـی، نـازک  شـدن موهـا، ریزش مـو، کاهش سرعـت ضربان قلـب، افسردگی، اختـلال حافظه 

و بزرگ شـدن غـده ی تیروئیـد )گواتر( اسـت.

سنا
ای

 رئیس شـاخه ترامپولین فدراسـیون ژیمناسـتیک گفت: با پیگیری های رئیس فدراسـیون ژیمناستیک، حجاب وارد کتاب 

داوری ترامپولیـن شـد و از ایـن پـس بانـوان محجبـه هـم می تواننـد در مسـابقات بین المللـی ترامپولیـن شرکت کننـد. زهرا 

اینچـه  درگاهـی،  پزشـک و متخصـص طـب فیزیکـی و توان بخشـی قهرمان ورزشـی بانـوان و رئیس فدراسـیون ژیمناسـتیک،  

اکنـون بـه دنبـال طراحـی لباس و پوشـش بانوان بـرای حضـور در مسـابقات بین المللـی ترامپولین اسـت و فکـر می کنم در 

این بخـش بتوانیم شگفتی سـاز شـویم.

بانوان محجبه می توانند        در ترامپولین شرکت کنند

هر
م

 نهضـت قرآنـی بانوان در مسـیر جهاد تبیین و گفتان سـازی مفاهیـم محوری قرآنی کریم در بسـتر خانواده و خویشـاوندان 

و امتـداد اجتاعـی آن فعالیـت خواهد کرد و راهرد اصلـی این نهضت اعتلای خانواده و سـبک زندگی قرآنی اسـت.

نهضت قرآنی بانوان آغاز به کار کرد

رنا
ایی

 محققـان دانمارکـی پـی بردنـد آلودگی محیط به بـاروری مردان و زنان آسـیب می زند.  بـه نقل از هلث 

دی نیـوز، داده هـای جدیـد نشـان می دهد کـه  احتـالا آلودگی هوا بـا بـاروری پایین در مـردان مرتبط 

اسـت، در حالـی کـه ترافیک پرسروصـدا می تواند به باروری زنان آسـیب برسـاند.

نو
ربا

شه

 پژوهشـی جدیـد نشـان می دهـددر زمـان تنـش  اسـتراحت های پنـج ثانیـه ای 

می توانـد بـه کاهـش بحـث و جـدل  بیـن زوج هـا کمـک کنـد. ری
شه

هم

 معـاون رئیس جمهـور گفـت: امسـال نزدیـک بـه ۶۱ درصـد از ورودی هـای دانشـگاه ها را خانم هـا 

تشـکیل می دهنـد و بیشـترین دانش آموختـگان رشـته های ریاضی و مهندسـی را شـامل می شـوند. رنا
ب

 تیم فیتنس چلنج بانوان خراسـان رضوی قهرمان مسـابقات کشوری شد.

انو
هرب

ش

رئیـس مرکـز جوانـی جمعیـت وزارت بهداشـت گفـت: تلقـی عمـده جامعـه بـر ایـن اسـت کـه اگـر جنیـن زیـر چهارمـاه سـن 

داشـته باشـد سـقط کردن او اشـکالی نـدارد. امـا جنیـن از زمـان «لانه گزینـی» در رحـم مـادر دارای حیـات اسـت و سـقط جنین 

زیـر چهارمـاه هـم مسـاوی با قتـل فرزند اسـت و برای پزشـکانی کـه جرم سـقط جنیـن را مرتکب می شـوند عـلاوه بر جرائـم عمومی، 

ابطـال پروانـه پزشـکی انجام می شـود.

سقط جنین قبل از ۴ ماهگی هم قتل نفس است

ن
لایی

رآن
خب

 فهرسـت نامزدهـای نهایـی جایـزه ادبـی «بوکـر» ۲۰۲4 درحالـی اعـلام شـد کـه ۵ مـورد از ۶ نامـزد ایـن فهرسـت را آثـار 

نویسـندگان زنـان تشـکیل داده انـد کـه در تاریخچـه ۵۵سـاله ایـن جایـزه ادبـی بی سـابقه بوده اسـت.

درخشش  زنان بر فهرست نامزدهای نهایی «بوکر»

سنا
ای


