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+ حرف اول

همراه اول!

ــار  ــودم کلنج ــا خ ــح ب ــان|      دارم از صب ــا جانقرب    لی
مــی روم کــه بنویســم یــا نــه! هرچــه دودوتــا می کنــم حســابم 

درســت درنمی آیــد! آخــر مگــر می شــود! مگــر می شــود کــه 

ــا هــان چــت، یــک زندگــی  ــا گفت و گــوی اینترنتــی ی آدم ب

آرمانی و مطلوب داشته باشد!

ایــن مطلبــی بــود کــه چنــد روز پیــش در یکــی از پایگاه هــای 

خــری خوانــدم. ترجمــه اش می شــد «زنــان چینــی بــه جای 

شریــک عاطفــی  بــه چت جــی پــی تــی رو آورده اند و بــه عنوان 

یــک شریک زندگــی مطلوب به آن نــگاه می کننــد!» خر را که 

خوانــدم تعجــب نکردم؛ زندگی ما شــده پــر از مجازیســت ها، 

امــا اینکــه کلا بی خیــال هرچــه آدم و عــالم هســت بشــوی و 

بــه یــک نرم افــزار پنــاه بــری معنــی خوبــی نــدارد!

تــوی همیــن عــوالم هســتم کــه صــدای پیامک رشــته افــکارم 

را بــه هــم می زنــد. خــط تلفــن همراهــم از هــان ســال 84 که 

گرفتیــم همچنــان بــه نام پــدرم اســت. آن زمان بــرای دخترها 

ســیم کارت و موبایــل بــه ایــن راحتی هــا نمی خریدنــد! بابای 

مــن هــم کــه شــنیده بــود بایــد حواســش بــه تماس هــا و ایــن 

جــور چیزهــای مــن بــا تلفــن همراهــم باشــد؛ ســیم کارت را 

ــام خــودش برایــم خریــد! حــالا اینکــه رفــت و فهرســت  ــه ن ب

ــم،  ــه، نمی دان ــا ن ــرد ی ــترل ک ــم را کن ــا و پیامک های تماس ه

ــت  ــه قابلی ــن هم ــراه ای ــی های هم ــان گوش ــر آن زم ــی اگ ول

ــد  ــاد بودن ــای مــن زی داشــت به طورقطــع و حتــا امثــال باب

ــد! ــرای دخترهایشــان تلفــن همــراه نمی خریدن کــه ب

گوشــی را برمــی دارم، پیــام را بــاز می کنــم. «مشــترک گرامی 

عزیــز، ســالروز تولدتــان را تریــک می گوییــم. همــراه اول» 

ــک  ــر پیام ــت! اگ ــد باباس ــروز تول ــه ام ــد ک ــادم می آی ــازه ی ت

نمی آمــد مــن هــم یــادم نمی آمــد! بــا خــودم می گویــم نکنــد 

ــد!  ــته باش ــا داش ــن اخلاق ه ــم از ای ــی ه ــن جی پی ت ــه ای ک

مثــلا یــادش بمانــد کــه تولــدت کــی اســت و تریــک بگویــد! 

ــره را  ــان منظ ــت داری و ه ــزی دوس ــه چی ــد چ ــادش بمان ی

برایــت بفرســتد! یادش بماند کدام آهنگ را دوســت داشــتی 

ــد و  ــادش بمان ــد و کلا ی ــال کن ــدت ارس ــرای روز تول و آن را ب

یــادش بمانــد تــا آنجــا کــه در یــاد تــو خــوب جــا خــوش کنــد و 

بمانــد! تــا آنجــا کــه تــوی دلــت بــرود! تــا آنجــا کــه جــای همــه 

ــرد! خــب مگــر آدم چــه می خواهــد!  ــو بگی ــوی زندگــی ت را ت

یکــی کــه بــه او توجــه کنــد!

ــا از  ــودم پیــش او ت ــه ب ــادم؛ رفت ــاد حرف هــای مشــاورم افت ی

شــوهرم که گوشــی از دســتش نمی افتــد گلایه کنــم و راهکار 

ــا دندان هــای  بگیــرم کــه مثــلا زندگــی ام را نجــات بدهــم. ب

سرامیک کرده و عینک درشــتی که به چشــم داشــت برگشــت 

و گفــت: «خــب مگــر مردهــا چــه می خواهنــد عزیــزم! توجــه! 

شــا ببیــن عزیــزم فضــای مجــازی هــم فرصتــه هــم تهدیده! 

شــا ســعی کــن فرصت هــا رو پیــدا کنــی. مثــلا چــه اشــکالی 

داره یــک وقت هایــی بــا شــوهرت چــت کنــی حتــی وقتــی تــو 

خونــه هســتی! یــا بــراش دغدغه هــای مجــازی ایجــاد کنــی! 

ــن  ــی و از ای ــن کن ــم منش ــذاری و او را ه ــت بگ ــه پس ــا اینک ی

کارهــا!» پیشــنهادهای خوبــی داشــت، ولــی هــان هفتــه 

اول اجــرای پیشــنهادهای خانــم دکــتر مــن هــم محــو فضای 

مجــازی شــده بــودم. مثــلا آمــدم یکــی را از چالــه دربیــاورم، 

ولــی خــودم هــم توی هــان چالــه افتــادم! دیگر بــرای نجات 

ــرای نجــات زندگــی هــم  ــم دکــتر نرفتــم؛ ب خــودم سراغ خان

سراغ خانــم دکــتر نرفتــم! همیــن دنیــای مجــازی کــه بــه قول 

او هــم فرصــت بــود و هــم تهدیــد؛ خــودش راه نجــات را نشــان 

داده بــود! احتــالا شــا هــم از ایــن پســت ها زیــاد دیده اید. 

ــع از مدیریــت زمــان شــا می شــود؛  «شــش دلیلــی کــه مان

اول بیــش از حــد زمــان گذاشــن در فضــای مجــازی...»

 رئیـس کمیسـیون بانـوان و خانواده شـورای اسـلامی شـهر مشـهدمقدس از 

نام گـذاری تعـدادی از معابـر شـهری بـه نام هـای 4۷ بانـوی شـهیده  خر داد. انو
هرب

ش

 شـینا انصـاری، معـاون رئیس جمهـور و رئیـس سـازمان حفاظـت محیط زیسـت، گفـت: بایـد ارتقای 

سـواد محیط زیسـتی جامعـه به ویـژه مدیـران و مسـئولان را در دسـتورکار جدی قـرار دهیم. هر
م

اولیـن سـاعت اتمـی ایرانـی توسـط تیـم تحقیقاتـی سـیده مهـری حمیـدی بـه زودی در دانشـگاه 

شـهید بهشـتی رونمایـی می شـود. رنا
ب

شناسایی ۱۳۲ قلم محصول آرایشی غیرمجاز

 مدیـرکل فراورده هـای بهداشـتی و آرایشـی سـازمان غـذا و دارو گفـت: از ابتـدای سـال تاکنـون ۱۳۲ قلم 

محصـول آرایشـی غیرمجـاز توسـط معاونت هـای غذا و دارو در سراسر کشـور، شناسـایی شـده اسـت.
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 آیت ا... علم الهـدی بـا اشـاره بـه نقش آفرینی زنـان خراسـانی در ادوار مختلـف تاریخی، گفـت: ایفای نقـش اجتاعی 

زنـان در مشـهد و اسـتان مسبوق به سـابقه اسـت. ایـن حضـور و ایفـای نقـش از زنـان نوغان آغاز شـد کـه امتیاز زنـان این 

خطـه به شـار می رود.

زنان مشهد پیشتاز فعالیت های اجتماعی

نو
ربا

شه

 رهـر معظـم انقـلاب در دیـدار بـا اعضـای کاروان هـای اعزامی ایـران بـه بازی هـای المپیـک و پاراالمپیک 

۲۰۲4 پاریـس، انگشـتر خود را بـه فرزند سـاره جوانمردی هدیـه دادند.
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هدیه رهبر معظم انقلاب به فرزند ساره جوانمردی

 دکـتر مونـا اسـمی، متخصـص زنـان و زایـان گفـت: بهتریـن سـن بـاروری بیـن ۲۰ تـا ۲4 سـال 

اسـت و در سـنین بـالای ۳۵ سـال نـرخ ناباروری بـه ۲۶ تا 4۶ درصـد و در سـنین بالای 4۰ سـال نرخ 

نابـاروری بـه حـدود ۹۰ درصـد افزایـش می یابد.

بـه گفتـه او مـرف قندهـا و نشاسـته ها فعالیـت تخمـک را ضعیـف می کنـد و در برخـی مطالعـات بیـان 

شـده کـه مـرف مقدار زیـاد کافئیـن نیـز روی فعالیـت تخمک اثـر منفی دارد. مـرف دخانیـات، الکل 

و سـیگار باعـث کاهـش بـاروری می شـود حتـی اگـر فـرد مـرف نکنـد و تنهـا در معـرض دود سـیگار 

باشـد. مـرف میـوه، سـبزیجات با رنگ سـبز، مـواد غذایی حـاوی آنتی اکسـیدان ها و مـواد غذایی 

ارگانیـک، زردچوبـه، زنجبیـل و ژل رویـال موجـب تقویـت تخمک می شـود.
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