
با مسئولان سخنی داری؟
بله. از مسئولان می خواهم امکانات ورزشی 

بیشتری برای بانوان در نظر بگیرند و از رشته های 
ورزشی بانوان بیشتر حمایت کنند، به ویژه رشته ی شنای هنری 

که به فضای بزرگ تری نیاز دارد. همچنین به برگزاری مسابقات در 
استان توجّه کنند و برای حضور ورزشکاران این رشته ی ورزشی زیبا در 

دوره ها و مسابقات کشورهای مسلمان هم اقدامات لازم را انجام دهند.

در کنار ورزش چه تجربه هایی به دست آورده ای؟
ق و بزرگی آشنا شده ام. 

ّ
در همه این سال ها برد و باخت های زیادی تجربه کرده ام و با افراد موف

ین الگوهای من در آینده خواهند بود؛ خانم ها  ین کردم که بهتر بّی های قدرتمندی تمر با مر
عسل و غزل خاتمی که زحمت های بی شماری کشیدند و مانند مادری دل سوز ،با محبّت و 

قیت همراهم 
ّ

درایت و سخت کوشی در راه موف
بّیان شنای  بودند. همچنین آشنایی با مر
هنری، خانم ها مونا آذری و هلیا رساپور و  

همچنین در رشته ی ژیمناستیک ریتمیک  
خانم سمیرا رئوفی سبب افتخار من و 

خانواده ام است.
به جز شنا چه کارهایی را دوست داری و انجام می دهی؟

طرّاحی، دوچرخه سواری، اسکیت و والیبال هم انجام می دهم. 
همچنین درحال یادگیری زبان انگلیسی هستم.

برای انجام همه ی این کارها وقت کم نمی آوری؟
 هفته برنامه ی ورزشی و آموزشی دارم. تمرین ها 

ّ
از خردسالی برای کل

و آموزش های جانبی به شکل مرتّب و روزانه همواره در برنامه ام وجود دارد، بنابراین 
با اینکه هماهنگ کردن این دو مسیر بسیار سخت است، سعی می کنم به درس های 

مدرسه هم خیلی عالی بپردازم. 

چه هدفی را در کنار درس دنبال می کنی؟
هدف های زیادی را نشانه گذاری کرده ام، مانند مقام آوردن در المپیک و مربّی شنای 

هنری شدن که برای رسیدن به آن ها تلاش خواهم کرد.

چه سفارشی برای هم سن و سالانت داری؟
قیت از سنّ کم شروع و برای رسیدن به 

ّ
از دوستانم هم می خواهم برای رسیدن به موف

پیروزی در هر رشته ای که علاقه دارند، تلاش و مقاومت کنند.

 آیا صحبت نگفته ای داری؟
از پدرومادرم که  همیشه حامی و مشوّق من 

بوده اند تشکر می کنم. 
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