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طیّبه ثابت 

دوباره ماه مهر 
بعد از نام و یاد خدای خوب و مهربان، سلام می کنیم به همه ی 
یم که در سلامتی و  شما دوستان خوب کوله پشتی. امیدوار
خوش حالی تع�یلات تابستانی تان را پشت سر گذاشته باشید 
و برای ورود به یک سال تح�یلی جدید آماده و پرانرژی باشید.
ید که  ! بگویید ببینیم چه احساسی دار یز خب بچّه های عز
بعد از مدّت ها دوباره به حیاط مدرسه پا می گذارید و هوای 
م ها و دوستان و 

ّ
پرخاطره ی کلاس را نف� می کشید و معل

 خوش حال هستید و یک 
ً
هم کلاسی هایتان را می بینید؟ حتما

ید که  دنیا خاطره و حرف های خوب و تجربه های تازه دار
دلتان می خواهد زنگ های تفری� برای دوستان صمیمی تان 

با آب وتاب تعری� کنید.
شاید هم همه ی خاطره های تابستا نی تان را در دفتری نوشته 
متان مو�وع تابستان را روی تخته کلاس 

ّ
گر معل باشید تا ا

نوشت، از خوش حالی بال دربیاورید و لبخندی غرورآمیز به 
ب�ل دستی تان بزنید. بله بچّه ها، باید با روحیه ا ی تازه، 
دلی پر از امید و فکرها و هدف های ارزشمند راهی 

مدرسه شد.



! بوی ماه مهر می آید؛ بوی ماه خوب  یز بچّه های عز
یادی از روز را در مدرسه  مدرسه. همه ی ما می دانیم که زمان ز

یم، نباید م�رف  می گذرانیم. پ� برای اینکه خوب درس هایمان را یاد بگیر
کی های سالم و انرژی بخ� را فراموش کنیم. بهتر است برای زمان زنگ تفری�،  خورا

یم تا �ع� و بی حالی به  میان وعده های خانگی را که مادر برایمان گذاشته است، بخور
سراغمان نیاید و همیشه م�زمان بیدار و قوی باشد.

یکی از بهترین میان وعده ها که برای سلامتی بدن مفید است، میوه یا سبزیجات تازه است. سیب 
و هوی� دو نوع از این میوه ها و سبزیجات مفید و خوش مزّه هستند.

سیب: این میوه که در همه ی ف�ل ها می توان نوعی از آن را در همه ی میوه فروشی ها دید، دارای 

C و C و C است. خوردن سیب جدا از اینکه سیستم دفاعی بدن شما را قوی می کند، در  Aویتامین
حف� سلامت دندان ها و استخوان های شما نق� م��ری دارد.

Aهوی�: هوی� از دسته سبزیجاتی است که با داشتن ویتامین Aهوی�: هوی� از دسته سبزیجاتی است که با داشتن ویتامین A زیاد برای بینایی همه، چه 
کی نارنجی رنگ همچنین دارای ویتامین  کوچک و چه بزرگ، بسیار مفید است. این خورا

۶B و یک مادّه ی معدنی موردنیاز بدن یعنی پتاسیم است که می توان گفت غذای حاف�ه مان 
! خوردن هوی� و سیب را فراموش نکنید. است. پ� بچّه های عزیز

یادی از روز را در مدرسه  مدرسه. همه ی ما می دانیم که زمان ز
کوثر رمضانی

میوه های سلامتی
زن� س�متی 
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فصل مدرسه
ف�ل کلاس و مدرسه

ف�ل ک�اب و دفتر است
هر ک� بیاید دیرتر

جای� ردی� آخر است

 من می دوم سمت کلاس
آنجاست الان جای من

دور و برم پر می شود
با هم کلاسی های من

به به، چه روز محشری!
 بچّه ها

ّ
شادند کل

گرد اوّل می شود شا
 یکی از بین ما

ً
حتما

  لیلا خیامی

ش�ر
 یکی از بین مابا هم کلاسی های منجای� ردی� آخر است

ً
حتما

  لیلا خیامی

ش�ر

ی
ای

 ثن
ن

سم
 یا

ر:
رگ

وی
ص

ت
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دوست دارید یک آویز زیبا برای اتاقتان درست کنید؟ پ� با من همراه 
شوید.

روش ساخت
ابتدا با کمک یک قیچی کوچک کاغذهایی مست�یلی به ابعاد دل خواه 
ت کنید روی همه ی کاغذها مانند نمونه خ� هایی عمودی 

ّ
دربیاورید. دق

بکشید و به اندازه ی دو سانتی متر آن ها را تا خ� بالایی برش بزنید.
سپ� یکی از کاغذها را دور دایره ی مقوّایی چسب بزنید و بقیّه ی کاغذها 
را دایره ای چسب بزنید. حالا باید همه ی کاغذهای دایره ای را به ترتیب 

داخل دایره ی اوّل چسب بزنید. بعد از این کار، منگوله را از وس� دایره ی 
مقوّایی رد کنید و چسب بزنید.این هم آویز زیبای شما که می توانید آن را 

���ر ������ ���� ��ن آ���ان ����!

آموزش آویز زیبا

چی لازم داریم؟

کاغذرنگی در چند رنگ

دایره ی مقوّایی

چسب مایع

قیچی

منگوله

آرزو اعظم

کاردستی
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همه ی بچّه های کلاس از اینکه به بازدید 
ند  د ه بو مد آ س  ع مقدّ فا ه ی د ز مو
 : گفت م 

ّ
معل قا آ  . ند د ل بو ش حا خو

«می دانید که الان هفته ی دفاع مقدس 
است؛ یعنی سالروز آغاز جنگ هشت ساله ای 
که ما در برابر دشمن ایستادیم و یک وجب 
کمان را هم به صدّام ندادیم.» بعد هم  از خا
سفارش کرد حواسمان باشد زباله ای چیزی 
توی موزه دفاع مقدّس نیندازیم و به چیزی 
دست نزنیم. بچّه ها لبخند زنان همین طور که 
وارد حیاط موزه ی دفاع مقدس می شدند، 
م.» سینا،وحید و احسان 

ّ
گفتند: «چشم آقامعل

دست هم را گرفته بودند و جلوتر از همه 
می رفتند. سینا گفت: «جانمی! خیلی وقت 
است دوست داشتم بیایم موزه ی جنگ را 
ببینم. شنیدم تانک هم دارد.» احسان ذوق 
کرد و با شادی بالا و پایین پرید. همین موق� 
بود که آن را دیدند؛ تانکی بزرگ را که درست 
وس� حیاط موزه گذاشته شده بود. بچّه ها 
با عجله سمت� دویدند. احسان لبخند زد و 
گفت: «اوه، چه بزرگ و قدیمی است!» وحید 
همان طور که با گوشی اش از تانک عک� 
 یک عالمه توی جنگ 

ً
می گرفت، گفت: «حتما

بوده.» سینا آهی کشید و گفت: «کاش ما هم 
آن موق� همراه� بودیم.» هنوز حرف سینا 
تمام نشده بود که تانک بزرگ شروع کرد به 
حرکت. شروع کرد به چرخیدن دور خودش. 
چرخید و گردوخاک به پا کرد. بچّه ها با هیجان 
جی� کشیدند. تا چشم به هم زدند، دیدند از 

ک است  موزه خبری نیست؛ دوروبرشان خا
و سنگرهای کوچک و صدای خمپاره و مُنوّر 
و گلوله. احسان داد زد: «وای، یک جبهه ی 
واقعی!» وحید از بین گردوخاک دور وبر را نگاه 
کرد و گفت: «انگار در محاصره ی دشمنیم!» 
همین موق� خمپاره ای در همان نزدیکی به 
ک بلند شد.  زمین خورد و صدایی وحشتنا
احسان داد زد: «زود همه بروید توی تانک.» 
خودش هم دوید توی اتاقک تانک. بچّه ها 
باعجله سوار شدند. تانک بوی خاک می داد. 
تاریک بود. وحید گفت: «حالا چه کار کنیم؟!» 
سینا لبخند زد و گفت: «می جنگیم!» احسان و 
وحید به همدیگر نگاه کردند. احسان گفت: 
«ما که اص� بلد نیستیم این ماشین گنده را 
تکان بدهیم.» سینا دور و بر را نگاه کرد و چند تا 
اهرم و دکمه را زد و گفت: «الان یاد می گیریم.» 
یک دفعه تانک شروع کرد به چرخیدن دور 
خودش. بعد عقبکی رفت. بعد سرعت گرفت 
و جلو رفت، آن قدر سری� که سربازان دشمن 
که آن بیرون بودند، حسابی دستپاچه شدند 
و م�ل مورچه دویدند و فرار کردند. احسان 
که از برجک تانک بیرون را نگاه می کرد، جی� 
کشید: «ای ول! حالا برو به چ�، آن طرف 
هم هستند.» سینا باز اهرم ها و دکمه ها را زد 
و تانک دوباره چرخید و مستقیم رفت سمت 
سنگر دشمن. وحید سری� پرید کنار احسان 
و از برجک تانک بیرون را نگاه کرد. سربازان 
دشمن از ترس از سنگرشان بیرون دویدند و 
. بع�ی ها بدون کف�،  شروع کردند به فرار
بع�ی ها هم دست هایشان را به علامت 
تسلیم روی سرشان گذاشته بودند، بع�ی ها 

تجربه سفر با تانک در تونل زمانروزی که دشمن را شکست دادیم
داستان

همه ی بچّه های کلاس از اینکه به بازدید 

مرجان زارع
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* راوی/روایتگر: کسی که اتفاقات و  تاریخ جنگ را بازگو می کند.

هم پرچم سفید از سنگرشان تکان می دادند. 
بچّه ها با خوش حالی جی� می زدند که صدای 
م را شنیدند: «زود باشید بچّه ها. 

ّ
قامعل آ

باید برویم برای دیدن قسمت های دیگر 
موزه که روایتگر جنگ می خواهد برایتان 
از آن زمان بگوید.» یک دفعه تانک دوباره 
ک  ک به پا کرد. از ب� خا چرخید و گردوخا
شد، بچّه ها چشم هایشان را بستند و شروع 
کردند به سرفه کردن، امّا تا چشم باز کردند، 
دیدند توی موزه کنار تانک ایستاده اند. 

احسان داد زد: «دشمن کجا رفت، سنگر 
چی شد؟!» وحید سرش را خاراند و گفت: 
«عجب!» سینا لبخند زد و دست وحید 
و احسان را گرفت و گفت: «زود باشید 
بچّه ها، از بقیّه عقب نمانیم.» وحید گفت 
از راوی* می خواهم درباره ی تانک ها 
هم حرف بزند. بچّه ها سه نفری دویدند 
تا به بقیّه برسند. می دویدند و با هیجان 
می گفتند: «چه باحال بود! چه عجیب 
یبود! ای ول، عجب تانکی، دم� گرم!»

ای
 ثن

ن
سم

 یا
ر:

رگ
وی

ص
ت

احسان داد زد: «دشمن کجا رفت، سنگر هم پرچم سفید از سنگرشان تکان می دادند. 

یا حسین

یا حسین

یا مهدى

یا زهرا

20
ه9

شمار
28شهریور1403|

5



بازی موبایلی 

گر به بازی های دفاعی و هیجانی علاقه مند  ! ا دوستان عزیز
هستید، پیشنهاد می کنم با بازی سرگرم کننده ی «جنگ 

زرهی» آشنا شوید.
گر یکی از آرزوهایتان داشتن مجموعه ای از تانک های پیشرفته  ا
است تا با آن ها به جنگ دشمنان کشورتان بروید، بازی امروز ما 

مخ�وص شماست.
در بازی «جنگ زرهی» بی� از بیست تانک واقعی در دسترس 
است. شما می توانید آن ها را تهیّه کنید و به جنگ با دشمن بروید! 
حواستان باشد که نیروهای دشمن همیشه وقتی فکرش را هم 

نمی توانید بکنید، نقشه ی حمله را می کشند!
ک منت�ر شما هستند  در این بازی ده ها دشمن متنوّع و خ�رنا
ت�ان را به آن ها 

ّ
که می توانید هوش و خلاقیّت و سرعت و دق

نشان دهید.دوستان، فکر نکنید دست تنها هستید، نه! 
گون در  در این بازی ابزارها و افزای� قدرت های گونا
دسترس شماست تا از آن ها استفاده کنید و دشمن 

را شکست دهید!

با تانک هایت 
به دل دشمن بزن! 

سپهر عبدی

�� همین حالا کد را اسکن 
کنید و وارد نبرد با دشمن 

شوید. ق�رمان، کشور به شما 
نیاز دارد!

کنید اسکن 

6



شاید شما هم دیده باشید که وقتی یک اردک روی آب 
شنا می کند، جوجه های� پشت سر او در یک خّ� صاف حرکت 

می کنند؛ انگار که در ص� مدرسه هستند! جوجه  اردک ها می دانند که 
همیشه باید کنار مادرشان باشند و از او دور نشوند؛ ولی چرا همیشه در یک 

ص� و خیلی منّ�م حرکت می کنند؟
دانشمندان به این س�ال فکر کردند و با پ�وه� و تحقیق توانستند جواب� را 
پیدا کنند. جوجه اردک ها خیلی باهوش هستند. آن ها می دانند که وقتی 
کردن خیلی آسان می شود. می دانید  پشت سر همدیگر شنا کنند، شنا
چرا؟ چون مادرشان جلوتر از آن ها با پاهای� موج های کوچکی روی 

آب درست می کند که باع� می شود جوجه ها بدون زحمت شنا کنند 
و دست وپای زیادی نزنند!

گر جوجه ها بخواهند تنهایی شنا کنند، کارشان خیلی سخت می شود. حرکت کردن  ا

پشت سر مادر فایده های دیگری هم دارد؛ م�� یاد می گیرند که چ�وری بین عل� ها 
حرکت کنند، غذا پیدا کنند یا از دست حیوانات فرار کنند. جوجه اردک ها وقتی در 

ص� هستند، از مادرشان خیلی چیزها یاد می گیرند، درست م�ل بچّه ها که در ص� 
مدرسه خیلی چیزها یاد می گیرند.

صف اُردکی

شهرزاد سعادت

دانستنی ها
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مدرسه 
راه ورسم دارد

ح بازی:  شر
ع می شود. برنده کسی است که زودتر بازیکنان م�ره نیاز داریم. بازی با تاس ش�  برای این بازی به ی� تاس و به ت�داد  یاد می گیرند ��ور دان� آموزان منظّم و قوانین مدرسه رفتن است. بچّه ها با این بازی این بازی آموزش نکات اوّ�یه درباره ی آداب و مسیر را �ی کند و به نق�ه ی �ایانی برسد. هدف شرو

خوب� باشند.

شروع: 
بچّه ها می خواهند برای 

رفتن به مدرسه آماده 
شوند. با آن ها همراه شو و 
کمکشان کن. تاس بریز و 

شروع کن.

داری میروی 
مدرسه؟ �را کی�ت را جا 
گ�اشتی؟! بدون کی� که 

مدرسه نمی روند! ی� خانه 
به �ق� برگرد و کی� را 

بردار.

�ه کار خوب� 
کی  می کنی ی� خورا

کو�و�و از خانه با خودت 
به مدرسه می بری. این از 

هله هو�ه خریدن ب�تر است. 
. ۲ خانه برو جلو تر

این �ه قیافه ای 
است؟! با این موهای بلند 
که نمی شود بروی مدرسه! 
دو خانه به �ق� برگرد و به 
آرایشگاه برو و  موهایت را 

کوتاه کن.

مامان و بابا را با 
خودت کجا می بری؟ باید 

تن�ا بروی. م�مانی که نیست 
مامان و بابا با تو بیایند. 
۲ خانه به �ق� برگرد.

آفرین که ش� 
قب� وسای� مدرسه ات را 

توی کی�ت گ�اشتی 
و آماده کردی. 
۲ خانه جلو برو.

وای! می دانی سا�ت 
�ند است؟ مگر قرار نبود بروی 

مدرسه؟! �را ش� زود ن�وابیدی 
تا �ب� زود بیدار شوی؟ ۳ خانه به 

�ق� برگرد و همراه �درومادرت 
برو مدرسه.

8



ی
اع

ط
 اق

ره
ه

: ز
گر

یر
صو

ت

مدرسه 
راه ورسم دارد

ح بازی:  شر
ع می شود. برنده کسی است که زودتر بازیکنان م�ره نیاز داریم. بازی با تاس ش�  برای این بازی به ی� تاس و به ت�داد  یاد می گیرند ��ور دان� آموزان منظّم و قوانین مدرسه رفتن است. بچّه ها با این بازی این بازی آموزش نکات اوّ�یه درباره ی آداب و مسیر را �ی کند و به نق�ه ی �ایانی برسد. هدف شرو

خوب� باشند.

  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی

�ه کار خوب� 
کی  می کنی ی� خورا

کو�و�و از خانه با خودت 
به مدرسه می بری. این از 

هله هو�ه خریدن ب�تر است. 
. ۲ خانه برو جلو تر

�ایان: 
آفرین که به موق� آماده 
شدی و مرتّ� و منظّم به 

مدرسه رسیدی. امیدوارم 
مدرسه خوش بگ�رد.

�ه کار خوب� 
می کنی قب� از رفتن به 

مدرسه �ب�انه ات 
را می خوری. ۲ خانه 

جلو برو.

این ها �یست که 
داخ� کی�ت گ�اشته ای؟! 

اسباب بازی و گوشی موبای� 
که جایشان در مدرسه نیست. 

دوخانه به �ق� برگردو این 
�یزها را از کی�ت دربیاور.

وای! می دانی سا�ت 
�ند است؟ مگر قرار نبود بروی 

مدرسه؟! �را ش� زود ن�وابیدی 
تا �ب� زود بیدار شوی؟ ۳ خانه به 

�ق� برگرد و همراه �درومادرت 
برو مدرسه.

آفرین که 
�باس مرتّ� و تمیز مدرسه را 
�وشیدی. �قدر زیبا شدی!

۲ خانه جلو برو تا 
زودتر به مدرسه برسی.
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�مین جان! از میان رشته های ورزشی چگونه به شنای هنری رسیدی؟
از پن� سالگی با رشته ی شنای هنری آشنا شدم. علاقه به آب و شنا و البتّه شناخت 
والدینم از ورزش سینکرونایز مرا به این مسیر هدایت کرد. در نهایت به دلیل 
شادبودن  هماهنگی این هنر و حرکات زیبای� و همچنین علاقه به فعّالیت 

گروهی، این رشته ی ورزشی جذّاب امّا مشکل را انتخاب کردم.

قیت هایی که در ورزش به  دست آوردی بگو.
ّ

از موف
نخستین پیروزی ام را سال۱۳۹۹ در رشته ی ژیمناستیک ریتمیک با کسب 
مدال نقره ی استان تجربه کردم. سپ� در سال های ۱۴۰۰ و ۱۴۰۱ در همین 
ق به دریافت دو مدال نقره و دو برنز شدم.سال۱۴۰۱ در 

ّ
رشته دوباره موف

مسابقات کشوری شنای هنری، رتبه ی چهارم در اجرای دونفره  را کسب 
کردم. پارسال هم در همین مسابقات، مقام اوّل تیمی، مدال طلا و کاپ 
طلای کشور را در اجرای تیمی بالاتر از سن خودم یعنی ۱۲ سال به دست 
آوردم. سال۱۴۰۲ در مسابقات شنای مشهد هم در رشته ی کرال پشت مقام 

سوّم را کسب کردم.

این ورزش چه دستاوردهای دیگری برای تو داشت؟
ین فایده ی شنای هنری برای من، رسیدن به سلامتی و انع�اف بدنی،  مهم تر
، تعادل، علاقه و قدرت بدنی بوده است،  شادی و نشاط، تلاش و تمرین، تمرکز
 ژیمناستیک هنری یا 

ً
گر روزی بخواهم ورزش دیگری را انتخاب کنم، حتما امّا ا

رشته های قدرتی خواهد بود.

شنا، هم یک ورزش شادی آور است هم یک مهارت مهم. حالا ت�وّر کنید این ورزش 
 « به شکلی هنرمندانه و جذّاب نیز اجرا و به دلیل زیبایی اش به ورزشی به نام «سینکرونایز

یا شنای هنری معروف شود.
�مین بیات ترک، ده ساله و دان� آموز دبستان فرهیختگان است. او ورزش را از 
سه سالگی با رشته ی شنا آغاز کرده و اکنون صاحب مدال طلای شنای هنری کشور 

در رده ی سنّی دوازده سال است. گفت وگوی ما با �مین را دنبال کنید.

کودک طلایی شنای هنری کشور از مسئولان می خواهد

حمایت بیشتر از ورزش بانوان

یا شنای هنری معروف شود.
�مین بیات ترک، ده ساله و دان� آموز دبستان فرهیختگان است. او ورزش را از 

  شبنم کرمی

م�احبه
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با مسئولان سخنی داری؟
بله. از مسئولان می خواهم امکانات ورزشی 

بیشتری برای بانوان در نظر بگیرند و از رشته های 
ورزشی بانوان بیشتر حمایت کنند، به ویژه رشته ی شنای هنری 

که به فضای بزرگ تری نیاز دارد. همچنین به برگزاری مسابقات در 
استان توجّه کنند و برای حضور ورزشکاران این رشته ی ورزشی زیبا در 

دوره ها و مسابقات کشورهای مسلمان هم اقدامات لازم را انجام دهند.

در کنار ورزش چه تجربه هایی به دست آورده ای؟
ق و بزرگی آشنا شده ام. 

ّ
در همه این سال ها برد و باخت های زیادی تجربه کرده ام و با افراد موف

ین الگوهای من در آینده خواهند بود؛ خانم ها  ین کردم که بهتر بّی های قدرتمندی تمر با مر
عسل و غزل خاتمی که زحمت های بی شماری کشیدند و مانند مادری دل سوز ،با محبّت و 

قیت همراهم 
ّ

درایت و سخت کوشی در راه موف
بّیان شنای  بودند. همچنین آشنایی با مر
هنری، خانم ها مونا آذری و هلیا رساپور و  

همچنین در رشته ی ژیمناستیک ریتمیک  
خانم سمیرا رئوفی سبب افتخار من و 

خانواده ام است.
به جز شنا چه کارهایی را دوست داری و انجام می دهی؟

طرّاحی، دوچرخه سواری، اسکیت و والیبال هم انجام می دهم. 
همچنین درحال یادگیری زبان انگلیسی هستم.

برای انجام همه ی این کارها وقت کم نمی آوری؟
 هفته برنامه ی ورزشی و آموزشی دارم. تمرین ها 

ّ
از خردسالی برای کل

و آموزش های جانبی به شکل مرتّب و روزانه همواره در برنامه ام وجود دارد، بنابراین 
با اینکه هماهنگ کردن این دو مسیر بسیار سخت است، سعی می کنم به درس های 

مدرسه هم خیلی عالی بپردازم. 

چه هدفی را در کنار درس دنبال می کنی؟
هدف های زیادی را نشانه گذاری کرده ام، مانند مقام آوردن در المپیک و مربّی شنای 

هنری شدن که برای رسیدن به آن ها تلاش خواهم کرد.

چه سفارشی برای هم سن و سالانت داری؟
قیت از سنّ کم شروع و برای رسیدن به 

ّ
از دوستانم هم می خواهم برای رسیدن به موف

پیروزی در هر رشته ای که علاقه دارند، تلاش و مقاومت کنند.

 آیا صحبت نگفته ای داری؟
از پدرومادرم که  همیشه حامی و مشوّق من 

بوده اند تشکر می کنم. 
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آش�زی

آن روز قرار بود مادربزرگ به خانه ی مهسا بیاید. برای همین، مادرِ مهسا 
ت�میم گرفت غذای موردعلاقه ی مادربزرگ را درست کند. مادر از مهسا 

خواست که موادّ لازم را آماده کند تا با هم شام را درست کنند. مادر ن�� یک 
غ ها و ادویه ها را بیاورد. مادر  کلم برگ را خرد کرد. بعد، از مهسا خواست که تخم مر

غ ها را داخل کلم های خردشده ریخت، بعد کمی آرد گندم، نمک و فلفل و زردچوبه  تخم مر
به مواد ا�افه کرد و خوب هم زد. مهسا روغن و ماهیتابه را آورد. مادر مواد را کم کم با قاشق 
خ کرد. کوکوی کلم آماده بود. مهسا کوکوها را داخل یک �رف چید  برداشت و آن ها را سر
یین کرد. آن شب آن ها از خوردن کوکوهای خوش مزّه در کنار مادربزرگ  و روی آن ها را تز
خیلی لذّت بردند. مادربزرگ هم گفت که کلم خیلی خاصیت دارد، چون کلسیم و آهن دارد 

و برای بدن مفید است.

چی لازم داریم؟

کلم برگ، ن�� یک عدد

غ، سه عدد تخم مر

آرد گندم، دو قاشق غذاخوری

نمک و فلفل و ادویه، به میزان لازم

غذای موردعلاقه ی مادربزرگ

شهرزاد سعادت
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ید که بیشتر درباره ی جنگ هشت سال دفاع  گر شما هم م�ل من دوست دار ا
گر دوست دارید بدانید که  چ�وری شهدا را شناسایی می کردند و  مقدس بدانید، ا

حال وهوای جبهه چه شکلی بوده است، پیشنهاد می کنم  ک�اب «اسم من پلاک 
است» را م�العه کنید. این ک�اب از زبان پلاک یکی از شهدای جنگ تحمیلی 
عراق در زمانِ صدّام علیه ایران، نوشته شده است. پلاک یک ق�عه ی نازک فلزی 

 برایتان س�ال شده است که آن عددها 
ً
است که پشت� چند تا عدد دارد. حتما

چه هستند و چه کار می کنند. پ� پیشنهاد می کنم ک�اب «اسم من پلاک است» را 
م�العه کنید. این ک�اب مناسب کودکان ۷ تا ۱۰ سال است.

این ک�اب داستان دختری به نام پرستوست که در کرمانشاه با پدرومادرش زندگی می کند و برای 
درامان بودن از بمباران در پناهگاه تاریک جم� می شدند. یک روز که دوباره بمباران می شود، 
همه در پناهگاه جم� می شوند، اما آنجا آن قدر تاریک بوده که پدرومادر پرستو او را نمی بینند 
و فکر می کنند پرستو زیر بمباران کشته شده است و با غم و اندوه، بدون پرستو پناهگاه را ترک 
م بی» به معنای 

ُ
می کنند. هی� ک� نمی دانست که او در پناهگاه بود. در زبان کردی «گ
گر شما هم دوست دارید بدانید پرستو چه کار می کند،  گم شده است. ا

م بی» را م�العه کنید. این ک�اب 
ُ

پیشنهاد می کنم ک�اب «گ
مناسب کودکان  ۷ تا ۱۰ سال است.

هستی 

نیک صفتی

۲ کتاب خواندنی 
درباره ی جنگی که به ما تحمیل شد

نام ک�اب: اسم من ��ک است
نویسنده: مرتضی سرهنگی

۱۳۹۶ : سال نشر
: سوره  م�ر ناشر

این ک�اب داستان دختری به نام پرستوست که در کرمانشاه با پدرومادرش زندگی می کند و برای 
درامان بودن از بمباران در پناهگاه تاریک جم� می شدند. یک روز که دوباره بمباران می شود، 
همه در پناهگاه جم� می شوند، اما آنجا آن قدر تاریک بوده که پدرومادر پرستو او را نمی بینند 
و فکر می کنند پرستو زیر بمباران کشته شده است و با غم و اندوه، بدون پرستو پناهگاه را ترک 
م بی» به معنای 

ُ
می کنند. هی� ک� نمی دانست که او در پناهگاه بود. در زبان کردی «گ

و فکر می کنند پرستو زیر بمباران کشته شده است و با غم و اندوه، بدون پرستو پناهگاه را ترک 
م بی» به معنای 

ُ
می کنند. هی� ک� نمی دانست که او در پناهگاه بود. در زبان کردی «گ

و فکر می کنند پرستو زیر بمباران کشته شده است و با غم و اندوه، بدون پرستو پناهگاه را ترک 

م ب�
ُ

نام ک�اب: گ
نویسنده: م�ناز فتاحی

۱۳۹۷ : سال نشر
: سوره م�ر ناشر

م�رّفی ک�اب 
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کرم(ص) و امام  ! �ند روز دیگر سا�روز باس�ادت می�د ��امبر ا بچّه های �زیز
�ادق(ع) است. از ��امبر گرامی اس�م احادی� ارزشمندی برای ما به یادگار 
مانده است که می توانیم در زندگی خود از آن ب�ره ببریم. گاهی ممکن است 
حواسمان نباشد و کاری را انجام دهیم که دیگران را ناراحت کنیم. ��امبر 
گر این اتّ�اق افتاد، با انجام دادن ی� کار خوب  �زیز ما به ما یاد داده اند که ا
آن را جبران کنیم. خیلی خوب است که ما همیشه موا�� رفتارهایمان باشیم 

گر اشتباهی از ما سر زد، س�ی کنیم آن را جبران کنیم.  و ا

کمی�

باید حواسمان 
باشد

مرجان اسماعیلی

ای بابا! 
می خواستم �ند تا 

شوت تمرین کنم... 
�ی شده حالا؟

این توپ 2
برادرمه. گرفته بودم امروز 

با بچّه ها تمرین کنیم. 
نباید بدون اجازه توپ 

رو برمی داشتی! خیلی از 
دستت ناراحتم!

متین، 
کار خوب� نکردی 

بدون اجازه 
توپ من  رو 

برداشتی!

1

دیروز ی� 
کاری کردم یکی از 

دوستام ناراحت شد... 
نمی دونم �ه کار

 کنم!

1

گه کار  ا
اشتباهی کردی، باید 
ازش م��رت خواهی 

کنی و از د�� 
دربیاری.

2

۱

۳

۲

14



نیما 
�اس بده این ور... 

این ور بزن...

نیما، به خا�ر 
توپ م��رت می خوام! 

می دونم کار خوب� 
نکردم. بب�شید!

1

قول بده دیگه 
توپ رو بدون اجازه 
برنداری، �ون مال 

خودم نیست.

2

من یه فکری 
کردم. با بچّه ها �ول 

ب�اریم ی� توپ ب�ریم 
که همیشه بتونیم 

باهاش تمرین 
کنیم.

1

فکر خوبیه! 
این جوری من هم 
دیگه نباید همه ش 
موا�� توپ برادرم 

باشم.

2

ی
اع

ط
 اق

ره
ه

: ز
گر
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صو

ت

۴

۵۶
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۱

۳

۲

منم با مادرش 
��بت می کردم، 

گ�ت نتونستن مریم رو 
ب�رستن ک�س 

تقویتی.

آفرین دخترم! 
کار خوب� می کنی. هر 
کاری خواستی بکنی، 

من و �درت هم کمکت 
می کنیم.

۸۰هزار تومن... 
این هم ۵۰هزار تومن... 

با این۵۰هزار تومن...

مامان! 
مریم گ�ت باباش 
�ند وقته مریضه و 

نرفته سر کار.

1
مامان! من 

خیلی دوست دارم 
به مریم کم� کنم. 

گ�ت هنوز �یزی برای 
مدرسه ن�ریده.

1

2

2

دو روز دیگر تو�د امام ج��ر �ادق(ع)، امام ششم ما مسلمانان است. امام 
�ادق (ع) به  د�ی� �لم و دان� زیادی که داشتند بین مردم م�روف بودند. 
گردان زیادی تربیت کرده و ک�اب های زیادی هم نوشته اند. ایشان  ایشان شا
در ک�م خود  از ما می خواهند که با دیگران م�ربان باشیم و به همه کم� کنیم، 

مرجان اسماعیلی�ون م�ربانی و کم� به دیگران خداوند را خوش حال می کند.

کمی�

مهربانی های 
کوچک 
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مامان! 
اینا خیلی قشنگه. 

 مریم خوش� 
ً
حتما

می آد...

من فکر 
د مریم 

ّ
کردم برای تو�

با �ول توجیبی هام ی� 
کی� مدرسه براش 
ب�رم که به دردش 

ب�وره.

1

فکر 
خیلی خوبیه 

دخترم! آفرین که 
به فکر دوستت 

هستی .

2

وای... 
خیلی خوش حا�م 

دم یادت 
ّ
کردی که تو�

 هنوز 
ً
بود... اتّ�اقا

کی� ن�ریدم... تشکّر 
�ا��ه جون!

1

ی
اع

ط
 اق

ره
ه

: ز
گر

یر
صو

ت

مریم جان 
دت مبارک! 

ّ
تو�

خواستم ب�ت بگم 
امروز با مامانم رفتم 
برای مدرسه کی� 
د تو 

ّ
ب�رم، گ�تم تو�

هم هست، یه کی� هم 
برای تو ب�رم.

۴

۵۶

20
ه9

شمار
28شهریور1403|
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ی
ای

 ثن
ن

سم
 یا

ر:
رگ

وی
ص

ت

یا حسین

می خواهم م�ل شهدا  شجاع و قوی باشم می خواهم م�ل شهدا  شجاع و قوی باشم 
و از کشورم دفاع کنم.

هفته دفاع مقدس گرامی باد.


