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نیازهای ما تغییر کرده است.

مقایسه در هر شرایطی ممنوع

تفاوت هــای موجــود در انســان ها بیانگــر 

ایــن نکته اســت کــه پــدر و مــادر هــم باید 

بــا فرزنــدان خــود مطابــق روحیــه، علایق، 

توانمندی ها، استعدادها و ویژگی های آن ها 

برخورد کنند.

کسب هویت مثبت

اگــر نوجوانــی در ایــن دوره از زندگــی اش 

احســاس ارزشــمندی کند و هویتــی مثبت 

برای خود پیــدا کند، این مســئله به او کمک 

خواهــد کرد کــه در آینــده نیز با هر فشــاری 

و در هــر شرایطــی، تصمیــم بــه انتخــاب

 درست بگیرد.

تقویت مسئولیت پذیری

مسئولیت دادن به نوجوان تمرینی برای آینده 

اســت تا او بتواند بهتر و متعهدانه تر با مسائل 

زندگی اش برخورد کند. این مسئولیت دادن 

باید بر اساس توانایی و استعداد او و همراه با 

احترام به ویژگی های شخصیتی اش باشد.

قاطع و جدی بودن

در کنار همــه اصولی کــه در برقــراری رابطه 

انســانی با نوجوانمان داریــم، قاطع و جدی 

بــودن بســیار مهــم اســت. ایــن مســئله با 

خشــک و جدی رفتار کــردن تفــاوت زیادی 

دارد، بلکــه به معنای آن اســت کــه قانونی را 

که بــا هــم تعریــف کرده ایم بــا هم بــه اجرا 

بگذاریم.

صداقت در گفتار و رفتار 

هــر قــدر میــزان صداقــت بیــن ما و 

نوجوانمان بیشتر باشد، سهولت ارتباط 

و اثرگذاری ما بر او بیشتر خواهد شد.

هم سو بودن در تربیت

پدرها و مادرهایی که در تربیت بچه ها با یکدیگر 

همدل و همراه هستند، اثرگذاری بهتری روی 

بچه ها خواهند داشت.

برخورد براساس تفاوت ها

شناخت دقیق نوجوان و ویژگی هایی که دارد 

و تعامل با او براساس توانایی ها، استعدادها و 

تفاوت های فردی و جنسیتی، همواره باید یک 

اصل در تربیت نوجوانمان باشد.

مهم ترین اصول و مهارت  های ارتباطی با نوجوانان

حــد وســط والدین ســهل گیر و 

ســخت گیر، پدرهــا و مادرهــای مقتــدر 

هستند، یعنی خانواده هایی که بچه ها را به شیوه ای 

اطمینان بخــش و قاطــع آزاد می گذارند. در ایــن خانواده ها 

فرزندان به استقلال و آزادی فکر تشویق می شوند. در عین حال، نوعی 

محدودیت و کنترل هم بر رفتارشــان اعمال می شــود. هم چنین پدر و مادر گرمی و 

صمیمیت و ارتباط کلامی وسیعی در تبادل با فرزندان خود دارند. در نتیجه، بچه هایی که در 

این خانواده ها تربیت می شوند:

.شخصیت های مستقل و مسئولیت پذیری دارند

.تصمیم گیری هایشان بر اساس مشورت و مصلحت اندیشی است

.عزت نفس و اعتمادبه نفس بیشتری دارند

.از محبوبیت بسیاری در میان هم سالان خود برخوردارند

.قدرت همدلی و همیاری زیادی دارند و به خواسته های هم توجه می کنند

.ارتباطات و تعاملات اجتماعی قوی ای دارند

.از روش عقلانی در همه شئون زندگی خود پیروی می کنند

.کنجکاو و خلاق هستند

.بدون ترس از قضاوت، سرزنش، تمسخر و انتقاد درباره هر موضوعی، با یکدیگر صحبت و درددل می کنند

.هماهنگی کاملی بین رشد اخلاقی، اجتماعی، روانی، عاطفی و شخصیتی آن ها وجود دارد

.رفتارهای هدفمند و پیشرفت گرا دارند

 در ایــن بچه ها شــادابی، نشــاط و رضایت درونی ناشــی از اعطــای آزادی متعادل ســبب

شجاعت، جرئت، غلبه بر خودخواهی و خودمداری و مقابله با مشکلات و 

دشواری های زندگی می شود.

پدرها و 
مادرهای 

مقتدر

پدرهــا و مادرهــای ســخت گیر یــا 

مســتبد قوانین بیش از اندازه ای برای تربیت بچه های خود دارند و 

خانه را تقریبا شبیه یک پادگان اداره می کنند. یعنی دستورهای صادرشده 

باید بدون چون و چرا اجرا شوند چون احساس می کنند با کنترل زیاد می توان 

بچه ها را منضبط  و موفق تر تربیت کرد. این در حالی است که سخت گیری 

هم مانند سهل گیری نتیجه تربیتی مناسبی نخواهد داشت و بچه هایی که 

تربیت خواهند شد:

.اعتماد به نفس کمی دارند و کمتر به خودشان اتکا می کنند

.از استقلال کافی برخوردار نیستند و وابستگی زیادی به خانواده دارند

.ضعیف النفس هستند و از قبول مسئولیت خودداری می کنند

 از اینکه در محیطی مانند خانواده بخواهند ادعای حق کنند، هراس

دارند.

.مطیع و فرمانبردار و دارای خلاقیت پایینی هستند

 احساس ناامنی می کنند و رفتاری همراه با پرخاشگری دارند. به طور

کلی به بزرگ سالان بدبین اند.

 برای حقــوق دیگــران احترام قائــل نمی شــوند و در برابــر انتقاد

بزرگ ترها بی تفاوت اند.

.در مسائل اخلاقی، عاطفی و ذهنی به شدت انعطاف پذیرند 

.میزان افسردگی و خودکشی در آن ها زیاد است
.عزت نفس و اعتمادبه نفس بیشتری دارند

.از محبوبیت بسیاری در میان هم سالان خود برخوردارند

.قدرت همدلی و همیاری زیادی دارند و به خواسته های هم توجه می کنند

.ارتباطات و تعاملات اجتماعی قوی ای دارند

.از روش عقلانی در همه شئون زندگی خود پیروی می کنند

.کنجکاو و خلاق هستند

.بدون ترس از قضاوت، سرزنش، تمسخر و انتقاد درباره هر موضوعی، با یکدیگر صحبت و درددل می کنند

.هماهنگی کاملی بین رشد اخلاقی، اجتماعی، روانی، عاطفی و شخصیتی آن ها وجود دارد

.رفتارهای هدفمند و پیشرفت گرا دارند

 در ایــن بچه ها شــادابی، نشــاط و رضایت درونی ناشــی از اعطــای آزادی متعادل ســبب

شجاعت، جرئت، غلبه بر خودخواهی و خودمداری و مقابله با مشکلات و 

دشواری های زندگی می شود.

 در مسائل اخلاقی، عاطفی و ذهنی به شدت انعطاف پذیرند.

میزان افسردگی و خودکشی در آن ها زیاد است.

پدرها 
و مادرهای 
سخت گیر

آگاهی پیدا کردن از مراحل رشــد جسمی، روحی و شخصیتی 

بچه ها یک اصل مهم در تربیت آن هاســت و به پدرها و مادرها 

کمک می کند راحت تر با نوجوان خود برخورد و او را درک کنند. 

مطالعه کتاب هایی که در این زمینه نوشته یا تألیف شده است، 

حضور در کلاس های آموزشی و مشــورت گرفتن از یک مشاور 

مجرب در این راه  طولانی و پرفراز و نشیب، به طور حتم، به بهتر 

سپری شدن این مسیر کمک زیادی خواهد کرد. ما به شما کتاب 

«روان شناسی نوجوان» اثر رحمان بابازاده را معرفی می کنیم که 

می تواند به بسیاری از پرسش های تربیتی شما درباره نوجوانتان 

پاسخ بدهد.

در بخشی از این کتاب می خوانیم: یکی از مهم ترین مهارت های 

اجتماعی و ســلامت رفتاری، مهارت «نه» گفتن و جرئت ورزی 

اســت. این مهارت یکی از انواع رفتارهای قاطعانــه و عبارت از 

توانایی ابراز خود و درخواست حقوق خود بدون تجاوز به حقوق 

دیگران اســت. جرئت ورزی رابطه ای مستقیم و صادقانه است 

که موجب گســترش وجود خویش و ابراز خویشتن می شود و 

امکان دســتیابی به روابط صادقانه را افزایش می دهد و به شما 

کمک می کند تا نسبت به خود احساس بهتری داشته باشید.

نام کتاب: روان شناسی نوجوان

نویسنده: رحمان بابازاده

نشر: نسل نواندیش

تعداد صفحه ها: ۲۳۲

نوجوانمان را 

بشناسیم و آگاهانه 

با او برخورد کنیم


