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نوجوانی را دریابیم
سخت گیری یا  آسان گیری بیش از اندازه در تربیت نوجوانان،  هردو دردسر فرین و آسیب زاست

هم زمانى نوجوانى با دوره بلوغ، حساسیت هاى این سن را دوچندان کرده  و سبب  شده است  شاهد رفتارها و 
واکنش هایى بسیار متفاوت و البته به قول پدرها و مادرهاى امروزى، عجیب و غریب از نوجوانان باشیم، رفتارهایى که با 
واکنش هایى بسیار متفاوت ترى هم پاسخ داده مى شوند. با این نگاه، مى توان والدین را به سه دسته تقسیم کرد: پدرها 
و مادرهاى سخت گیر، پدرها و مادرهاى سهل گیر و پدرها و مادرهاى مقتدر که خروجى هرکدام از آن ها آینده متفاوتى 
را براى بچه ها رقم خواهد زد. این موضوع سبب شده است این هفته به جاى رفتن به سراغ نوجوانان و صحبت مستقیم 
درباره آن ها، به سراغ پدرها و مادرهاى آن ها برویم و حد و مرز این گونه برخوردها را در گفت وگو با حسین جانعلى پور، 

روان شناس حوزه کودك و نوجوان، دقیق تر بررسى کنیم.

هم زمانى نوجوانى با دوره بلوغ، حساسیت هاى این سن را دوچندان کرده  و سبب  شده است  شاهد رفتارها و 

درباره آن ها، به سراغ پدرها و مادرهاى آن ها برویم و حد و مرز این گونه برخوردها را در گفت وگو با حسین جانعلى پور، 
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معصومه متین نژاد

حساس بودن دوره نوجوانی و گره خوردن 

آن به بلوغ مهم ترین علتی است که پدرها 

و مادرها باید اطلاعات خود را بیش از پیش 

درباره مراحل رشد فرزندشان و نیازهایی 

کــه دارد افزایش دهنــد. بر این اســاس، 

می توان چنــد اصل مهــم و ارتباطی را در 

این دوره برشمرد.

تأمین نیازهای اولیه

نوجوان هــم مانند دیگــر اعضــای خانواده 

نیازهایی ابتدایــی دارد که بایــد به موقع اما 

به اندازه و بجا تأمین شود.

ایجاد امنیت روانی

اگــر می خواهیــم نوجوانمان از آســیب های 

اجتماعــی  دور باشــد، باید خانــه و خانواده 

مهم ترین کانــون تأمین کننده امنیت روحی 

و روانی نوجوان باشد.

مبادله مهر و عطوفت

توجه و محبت کردن یک نیاز اساســی روانی 

و تقویت کننده مثبت اســت و رفتــار بچه ها را 

به ســمت خلاقیت، خیر و نیکی تغییر جهت 

می دهد.

پذیرش همراه با احترام

بچه ها نیــاز دارند به این اطمینان برســند که 

شما آن ها را همان طور که هستند پذیرفته اید 

و برایشان احترام قائلید.

برخورد مثبت

در برخــورد بــا نوجــوان، همیشــه بایــد 

اســتفاده  مثبــت  عبــارات  و  کلــمات  از 

کــرد تــا تشــویقی بــرای تغییرهــای مثبــت

 باشد.

برقراری ارتباط کلامی و عاطفی

هر قــدر پــدر و مادرها بــرای نزدیک شــدن 

به نوجوانشــان ارتبــاط کلامــی و غیرکلامی 

بیشــتری برقرار و به او محبت کنند، نوجوان 

احســاس مــورد توجه بــودن بیشــتری پیدا 

خواهد کرد و دوره نوجوانی را بهتر پشــت  سر 

خواهد گذاشت.

پرهیز از تحمیل

بدترین تحمیلی که بــه نوجوانمان می  کنیم 

این اســت که از او بخواهیم مانند ما باشــد. 

این در حالی است که دنیا همپایه روحیات و 

نیازهای ما تغییر کرده است.

مقایسه در هر شرایطی ممنوع

تفاوت هــای موجــود در انســان ها بیانگــر 

ایــن نکته اســت کــه پــدر و مــادر هــم باید 

بــا فرزنــدان خــود مطابــق روحیــه، علایق، 

توانمندی ها، استعدادها و ویژگی های آن ها 

برخورد کنند.

کسب هویت مثبت

اگــر نوجوانــی در ایــن دوره از زندگــی اش 

احســاس ارزشــمندی کند و هویتــی مثبت 

برای خود پیــدا کند، این مســئله به او کمک 

خواهــد کرد کــه در آینــده نیز با هر فشــاری 

و در هــر شرایطــی، تصمیــم بــه انتخــاب

 درست بگیرد.

خیلی از پدرها و مادرها تصور می کنند با آزاد گذاشتن 

بچه ها و دادن اســتقلال زیادی به آن ها نتایج تربیتی 

بهتری به  دســت خواهنــد آورد. ســهل گیری در امور 

تربیتی درست به  اندازه سخت گیری آسیب زاست چون 

در خانواده های ســهل گیر قوانین زیادی وجود ندارد. 

هر کس هر طوری بخواهد رفتار می کند. توجهی هم به 

آموزش رفتارهای اجتماعی نمی شود. در نتیجه این نوع 

تربیت، ما بچه هایی خواهیم داشت که:

.چندان وابسته به خانواده نیستند

.اعتماد به نفس بسیار کمی دارند

.درگیر مشکلات دیگر اعضای خانواده نمی شوند

.احساس مسئولیت نمی کنند

 در برنامه ریزی هــای تحصیلی و شــغلی خــود ناموفق

هستند.

.تعاملات و ارتباطات اجتماعی ضعیفی دارند

.به اجرای قوانین و آداب و رسوم تقید چندانی ندارند

.به منافع فردی توجه دارند تا خانوادگی

.به  علت هرج ومرج، گرفتار تزلزل روحی هستند

 در آینده، پدرها و مادرهای ســهل گیر و بی مسئولیتی

می شوند.

مهم ترین اصول و مهارت  های ارتباطی با نوجوانان

پدرهــا و مادرهــای ســخت گیر یــا 

مســتبد قوانین بیش از اندازه ای برای تربیت بچه های خود دارند و 

خانه را تقریبا شبیه یک پادگان اداره می کنند. یعنی دستورهای صادرشده 

باید بدون چون و چرا اجرا شوند چون احساس می کنند با کنترل زیاد می توان 

بچه ها را منضبط  و موفق تر تربیت کرد. این در حالی است که سخت گیری 

هم مانند سهل گیری نتیجه تربیتی مناسبی نخواهد داشت و بچه هایی که 

تربیت خواهند شد:

.اعتماد به نفس کمی دارند و کمتر به خودشان اتکا می کنند

.از استقلال کافی برخوردار نیستند و وابستگی زیادی به خانواده دارند

.ضعیف النفس هستند و از قبول مسئولیت خودداری می کنند

 از اینکه در محیطی مانند خانواده بخواهند ادعای حق کنند، هراس

دارند.

.مطیع و فرمانبردار و دارای خلاقیت پایینی هستند

 احساس ناامنی می کنند و رفتاری همراه با پرخاشگری دارند. به طور

کلی به بزرگ سالان بدبین اند.

 برای حقــوق دیگــران احترام قائــل نمی شــوند و در برابــر انتقاد

بزرگ ترها بی تفاوت اند.

.در مسائل اخلاقی، عاطفی و ذهنی به شدت انعطاف پذیرند 

.میزان افسردگی و خودکشی در آن ها زیاد است

خیلی از پدرها و مادرها تصور می کنند با آزاد گذاشتن 

بچه ها و دادن اســتقلال زیادی به آن ها نتایج تربیتی 

بهتری به  دســت خواهنــد آورد. ســهل گیری در امور 

تربیتی درست به  اندازه سخت گیری آسیب زاست چون 

در خانواده های ســهل گیر قوانین زیادی وجود ندارد. 

هر کس هر طوری بخواهد رفتار می کند. توجهی هم به 

آموزش رفتارهای اجتماعی نمی شود. در نتیجه این نوع 

تربیت، ما بچه هایی خواهیم داشت که:

چندان وابسته به خانواده نیستند.

اعتماد به نفس بسیار کمی دارند.

درگیر مشکلات دیگر اعضای خانواده نمی شوند.

در برنامه ریزی هــای تحصیلی و شــغلی خــود ناموفق 

تعاملات و ارتباطات اجتماعی ضعیفی دارند.

به اجرای قوانین و آداب و رسوم تقید چندانی ندارند.

به منافع فردی توجه دارند تا خانوادگی.

به  علت هرج ومرج، گرفتار تزلزل روحی هستند.

در آینده، پدرها و مادرهای ســهل گیر و بی مسئولیتی 

مهم ترین اصول و مهارت  های ارتباطی با نوجوانان

.در مسائل اخلاقی، عاطفی و ذهنی به شدت انعطاف پذیرند 

.میزان افسردگی و خودکشی در آن ها زیاد است

پدرها 
و مادرهای 

آ سان گیر


