
کارشناس حقوق  

محمدمعین وطن خواه دانسته ھای شھروندی 

امروزه شاهد این هستیم که معاملات 

بســیاری بین مردم انجام می شود و 

برخی افــراد معاملاتــی را به صورت 

فریب کارانه انجام می دهند و ســود 

بســیاری را بــه دســت می آورند. در 

قرارداد هــا گاهــی اتفــاق می افتــد 

که یکــی از طرفیــن معاملــه اعمال 

فریبنــده و نیرنگ آمیــز انجام دهد 

تــا آن معاملــه سر بگیــرد. مطابــق 

مــاده ۴۳۹ قانون مدنــی، اگر تقلب 

در معامله سبب شــود طرف معامله 

اشــتباهی کند که بــر معامله کردن 

یا معامله نکردن او اثر داشته باشد، 

معامله باطل اســت. در رابطه با جرم 

بــودن فریــب و تقلــب در معاملات 

اختــلاف وجــود دارد امــا از نظــر 

حقوقی، راهکارهایی برای شکایت یا 

طرح دعوا علیه فرد فریب کار وجود 

دارد که در این شــماره به بررسی آن 

می پردازیم.

منظور از تدلیس در معامله چیست؟

 مطابق قانون، تدلیس نوعی فریب

نامتعارف اســت کــه از ســوی یکی از 

طرفین معامله به منظــور گمراه کردن 

طرف دیگر معامله صــورت می گیرد تا 

او را به معامله وادار کند. این در حالی 

است که اگر او از واقعیت مطلع بود، به 

چنین معامله ای اقدام نمی کرد.

 ،مثلا فروشنده یک پراید تصادفی

ماشــین را رنگ کند و درباره تصادفی 

بودن آن چیزی نگوید یا اینکه فروشنده 

خانه را طوری رنــگ کند که ترک دیوار 

مشخص نشــود و از این راه، خریدار را 

فریب بدهد.

 باید توجه داشت که برای اثربخش

بودن تدلیس، این شرط لازم اســت که 

عملیات فریب دهنده باید پیش از انجام 

معامله باشد تا طرف دیگر را اغوا و برای 

انجام معامله رغبت ایجاد کند.

 چگونه می توان از فروشــنده شکایت

کرد؟

 بــه محــض اینکــه از موارد فســخ

آگاهی پیداکردید، می توانید خود را در 

این زمینه ذی نفع معرفی و با استفاده از 

اظهارنامه ای، مراتب را به طرف مقابل 

اعلام کنید.

 سپس باید این موضوع را در دادگاه

بیان و از دادگاه درخواست کنید حکم 

فسخ را تأیید کند. توجه داشته باشید 

دادخواســت تدلیــس باید بــه دادگاه 

خانواده هر شهرستان داده شود.

 اینکــه بــدون  خریــدار  البتــه 

دادخواســتی هــم بــه دادگاه بدهــد 

می تواند معامله را فســخ کنــد به این 

صورت که یا با فروشنده توافق می کند 

یا اینکه با استفاده از خیار تدلیس خود، 

معامله را فسخ می کند.

فسخ معامله با استفاده از خیار تدلیس

 یکــی دیگــر از دلایــل ســقوط

تعهدات، فســخ قرارداد به وسیله یکی 

از طرفین با استفاده از یکی از خیارات 

پیش بینی شده در قانون مدنی است. 

خیار در اصطــلاح حقوقــی اختیاری 

اســت که قانون برای یکــی از طرفین 

قرارداد یا هردوی آنان قائل شده است.

 با توجه به اینکه در انجام هر معامله

باید حســن نیت وجود داشــته باشــد، 

چنانچه در جریان معامله تدلیس اتفاق 

بیفتد، شخص فریب خورده می تواند به 

استناد خیار تدلیس، معامله را فسخ کند.

 مطابــق مــاده ۴۳۹ قانــون مدنی

نیز می توان به این موضــوع پی برد که 

چنانچه یکی از طرفیــن موجب فریب 

دیگری شود، امکان اعمال خیار برای 

طرف مقابل وجود خواهد داشت.

 چنانچه قصد دارید از خیار تدلیس

اســتفاده کنید، با مراجعه بــه یکی از 

دفاتر خدمات قضایــی، اظهارنامه ای 

را تنظیم و به طرف مقابل ارسال کنید. 

در متن اظهارنامه باید خواهان فســخ 

معامله شوید.

نکات تکمیلی درباره خیار تدلیس

 ،همان طــور کــه توضیــح دادیــم

در صورت وجــود شرایط تحقــق خیار 

تدلیس، طرفین می تواننــد به موجب 

خیار تدلیــس، قرارداد را فســخ کنند. 

برای تحقق خیار تدلیس، فروشنده باید 

با انجام اعــمال فریب آمیز قصد فریب 

طرف دیگر را داشته باشد.

 باید به این نکته اشــاره شود که بر

اســاس ماده ۴۳۹ قانون مدنی، خیار 

تدلیس منحصرا برای مشــتری نیست 

و فروشــنده نیز می تواند در صورتی که 

درباره قیمت معامله تدلیسی رخ داده 

است، از آن برای فسخ قرارداد استفاده 

کند.

تقلب در دادوستد ممنوع!

 ،تولید انرژی: به سوخت وساز کربوهیدرات ها 

چربی ها و پروتئین بــه تولید انــرژی در بدن کمک 

می کند.

 افزایــش گردش خــون: بــرای تولیــد ســلول های خونی و 

آنتی بادی های بــدن ضرور و باعث بهبــود گردش خون و اکسیژن رســانی به 

اندام های مختلف می شود.

 ،ارتقای رشــد و تولیدمثل: برای رشــد و توسعه دســتگاه های باروری 

بافت هایی نظیر پوســت، بافت های متصل کننده، چشــم ، دستگاه عصبی، 

غشــاهای مخاطی و دســتگاه ایمنی، ســلامت مو، ناخن و پوست و ساخت 

پروتئین های بدن مفید است.

تنظیم فعالیت تیروئید 

 ،پیش گیری از بیماری ها: برای بیماری هایــی چون سردردهای میگرن 

آب مروارید، آکنه، حساسیت پوستی، روماتیسم مفصلی و اگزما مفید است.

 محافظت از پوست: باعث ترشح مخاط پوستی، از بین بردن جوش های 

چرکی پوستی و تسریع ترمیم بافت پوستی می شود.

 حفاظت از سیستم عصبی: در درمان بیماری های عصبی متعددی نظیر 

صرع، بی حسی، ام اس، بیماری آلزایمر، اضطراب و ... به  کار برده می شود. 

.تقویت دید چشم: باعث تقویت دید و داشتن قرنیه ای سالم می شود 

.موجب کند شدن روند بیماری ایدز می شود  

 افزایش جذب مواد معدنی: به جذب آهن، فولیک اسید و ویتامین های 

دیگری مثل ویتامین B1 و ویتامین B2 و ویتامین B6 کمک می کند.

 حفاظت از مجاری هاضمه: از غشاهای مخاطی در دستگاه هاضمه هم 

محافظت می کند.

 ارتقای سیستم ایمنی: با تقویت پادتن ها (آنتی بادی ها) و سیستم ایمنی 

از بدن در برابر عفونت ها محافظت می کند.

مزایا

حواستان باشد ویتامینB٢   را  زیاد مصرف نکنید

ویتامین B٢  یا ریبوفلاوین محلول در آب است. بنابراین پختن غذاها می تواند 

آن را نابود ســازد. این ویتامین در ســاخت ســلول های قرمز خونــی و بهبود 

فعالیت های ســلولی انــرژی زا به بدن کمــک می کنــد. این نــوع ویتامین به 

نور حســاس اســت و زود از بین می رود. به حــدی که وقتی غــلات به سر میز 

می رســند، دیگر حاوی ریبوفلاوین اولیه نیســتند. ویتامیــن B2 در مجاورت 

جوش شیرین از بین می رود و بیش از حد مصرف کردن آن باعث از 

بین رفتن کبد می شود.

تیک سلامتی یزدی       

دختران نوجوان چهارده تا
 هجده سال یک میلی گرم

زنان بزرگ تر از نوزده سال ۱٫۱
میلی گرم

پسران نوجوان چهارده تا هجده 
سال ۱٫۳ میلیگرم

مردان بزرگ تر از نوزده سال ۱٫۳
میلی گرم 

 زنان باردار و شیرده به ۱٫۴ تا ۱٫۶ میلی گرم 

نیاز 
روزانه

 گوشــت ماهــی، 

قرمــز، بوقلمــون، مرغ، 

گوشت گاو، جگر و قلوه

تخم مرغ

محصولات لبنی

مارچوبه

کنگر فرنگی

آووکادو

Cayenne فلفل

مویز

غلات صبحانه غنی شده

کتانجک

نخود

لوبیای لیما

ملاس

قارچ

آجیل ها

جعفری

کدوتنبل

سیب زمینی شیرین

مریم گلی

 سبزی هایی مانند کلم بروکلی، کلم

بروکسل، اسفناج، آب تره، برگ قاصدک

 نان تهیه شده با غلات سبوس دار، نان

غنی شده و سبوس گندم

عصاره مخمر

منابع 
B ویتامین ۲

Cayenne

غلات صبحانه غنی شده

غنی شده و سبوس گندم

عصاره مخمر

۲

شنـبـــه
۱۱ تیر  ۱۴۰۱

۰۲ ذی الحجه۱۴۴۳

شماره ۳۷۰۳


